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en primavera, cuando aun se hallan envueltos por sus 
oscuras escamas. Se ponen a secar en capas finas, a 
la sombra, en un lugar bien ventilado; una vez secos, 
se deben conservar en recipientes bien cerrados. 


71. PINO INSIGNE (Pinus radiata), 
brotes tiernos. 


PROPIEDADES 


Usos tradicionales: 





http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pinus radiata_HuckleberryHill1 jpg 


a) uso interno: afecciones respiratorias (catarros, sinusitis, tos y bronquitis); infecciones de las vías urinarias. 
La infusión se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces en el día. 


b) uso externo: dolores neurálgicos y reumáticos. 
Aplicar la misma infusión en compresas locales. 


Para vahos (inhalaciones, en caso de obstrucción nasal) preparar una decocción (cocimiento) con 1 cucharada del vegetal 
(a los brotes se puede agregar algunas hojas) para 1 litro de agua: calentar hasta la ebullición y luego inhalar varias veces 


mientras el vapor se desprende. 
Efectos: antiséptico?, expectorante?. 


Precauciones: estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico 
en el tratamiento de una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su 


preparación en utensilios de aluminio. 


Otros antecedentes: su uso está avalado sólo por la tradición. 


1. Destruye gérmenes de la piel o mucosas. 
2. Favorece la expulsión de secreciones bronquiales patológicas. 





Poleo / Menta poleo 
Mentha pulegíurra L. 


Nombres vernáculos: poleo, menta poleo. 


Descripción: hierba siempreverde, de 20-50 cm de 
altura, finamente vellosa, con aroma intenso muy 
característico. Tallos cuadrangulares, generalmente 
erectos. Hojas ovadas, aserradas o con escasos 
dientes, de 0,5 — 3 cm de long. por 0,59 — 1,5 cm de 
ancho Inflorescencia en verticilos globosos, axilares, 
muy separados, formando una falsa espiga laxa. 
Flores rosadas a blancas, a veces con tinte liliáceo, 
de 4 - 5 mm de long., pedúnculos de 1 - 1,5 mm de 
longitud. Fruto ovoide, liso, de 0,8 mm de longitud. 


Farmacognosia: en medicina popular se utilizan las 
ramas con hojas y flores. 


Farmacodinamia: se emplea tradicionalmente en el 
tratamiento de trastornos del aparato digestivo tales 
como flatulencia, dispepsia y cólicos intestinales 
debido a sus propiedades estomacales, carminativas y 
antiespasmódicas; también se usa como emenagogo 
y en trastornos del ciclo menstrual. Se ha estudiado 
sus propiedades antimicrobianas: se deben sobre todo 
a su aceite esencial, el que a su vez presenta una alta 
toxicidad por su contenido en pulegona, una sustancia con 
actividad antibacteriana importante que avala su empleo 
en productos de higiene bucodental, desinfectantes 
ambientales o como preservante de alimentos, pero que 
en dosis excesivas o en uso continuado puede generar 
serios efectos adversos: dolor abdominal, náuseas, 
vómitos, diarrea, letargo o agitación, fiebre, urticaria 
generalizada, alteraciones de la presión arterial, etc. 
Existen antecedentes acerca de la hepatotoxicidad de 
esta molécula. 


Recomendaciones: por ningún motivo se debe utilizar el 
aceite esencial de poleo como forma medicamentosa. La 
dosis aconsejada de la planta es de 1 a 4 g (1 cucharadita 
a 1 cucharada sopera) para 1 a 2 tazas, en infusión. No 
se aconseja administrar durante el embarazo. 


Presentaciones comerciales: Té de Alejandría 
Compuesto, una mezcla de Alejandría (vaina seca del 
sen), frángula, manzanilla, trique, poleo, sen y ruibarbo, 
recomendado como laxante y regulador de la función 
intestinal. 
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Mentha pulegium L., Woodville (1793). 
commons.wikimedia.org/wiki/File:Mentha_pulegi... 


E 4 Mentha Cardiaca. | 
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http: /www.rcplondon.ac.uk/heritage/plants/History/Mint_Gerard.jpg 








Interés agronómico: el poleo es una planta nativa de 
Europa meridional, norte de África y Asia occidental. 
Crece sobre suelos soleados o húmedos, cercanos 
a los arroyos, lagunas o a lo largo de las praderas; a 
veces se le encuentra en lugares secos. Se propaga por 
estolones o guías que se siembran a poca profundidad 
(7-10 cm) en suelo húmedo, con buen drenaje, rico en 
humus y con mucha luminosidad. Las hojas y sumidades 
floridas se colectan en verano, cuando la planta se haya 
en plena floración; en los cultivares la recolección se 
hace pasado el primer año; en los siguientes, se pueden 
hacer dos cosechas anuales. 





http://www.chileflora.com/Florachilena/lmagesHigh/IMG_0817.jpg 
Hojas aisladas. 


http: //www.mountainvalleygrowers.com/images/ 
menthapulegiumpennyroyal.jpg 


72. POLEO / MENTA POLEO (Mentha pulegium), 
tallo-hojas-flores. 


PROPIEDADES: 

Usostradicionales: malestares digestivos (dispepsia, cólicos, dolor de estómago, flatulencia, estreñimiento); menstruaciones 
escasas. 

La infusión se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces en el día. 
Efecto: antiespasmódico1, carminativo2, estomacal3, emenagogo4. 

Precauciones: no administrar durante el embarazo, la lactancia ni a niños menores de edad. No exceder la dosis aconsejada 
especialmente personas con problemas hepáticos. No administrar junto a paracetamol. Puede disminuir el efecto terapéutico 
de hipoglicemiantes orales e insulina. Puede aumentar el efecto terapéutico de antihistamínicos. No tomar junto con la 
hierba de San Juan (hipericon) y Kava. 

Estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico en el tratamiento de 
una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su preparación en utensilios 
de aluminio. 

Otros antecedentes: su uso está avalado sólo por la tradición. 

1. Calma los retortijones intestinales. 

2. Previene y favorece la expulsión de gases. 

3. Favorece la digestión. 

*. Estimula o favorece el flujo menstrual. 
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Senna stipulacea (ABiton) lrv. et Barneby 


Nombres vernáculos: quebracho, palo negro; trasen 
trasen y traftrafén (Mapudungún?'. 


Descripción: arbusto de 1 a 2 m de altura, de 
hojas paripinadas, estipuladas. Cáliz con 5 sépalos 
imbricados, libres. Corola más o menos zigomoría, 
pétalos 5, subiguales o desiguales, libres. Estambres 
5-10, libres; anteras basifijas, dehiscencia apical por 
2 poros; generalmente los estambres superiores 
están reducidos a estaminodios. Ovario libre, lineal, 
multiovulado; estilo de longitud variable; estigma 
truncado. El fruto es una legumbre comprimida, 
membranosa, dehiscencia bivalva o indehiscente. 
Semillas numerosas. 


Farmacognosia: en nuestro país se emplean las 
hojas, y a veces también los tallos secos de la planta, 
en infusión como laxante en casos de estreñimiento 
(“constipación”); los vendedores de plantas medicinales 
señalan que las mujeres son las que mayormente 
hacen uso de este tipo de productos. 





Cassia senna,Koehler (1887). 
Presentación comercial: solamente uso rústico. http://www .biolib.de/ 


Antecedentes agronómicos: el quebracho es 
un arbusto autóctono de Chile. Es muy común 
encontrarlo en las provincias centrales del país; se 
propaga por semillas las que requieren ser sometidas 
a estratificación para poder germinar; es muy sensible 
a las heladas; al momento de trasplantarlo se aconseja 
elegir un lugar a semi-sombra; florece en el mes de 
febrero. Algunos viveros ofrecen esta planta. 


Conservación: en general, sin problemas de 
conservación en la región, aunque ciertos autores 
señalan que en la zona de Coquimbo es una especie 
vulnerable. 





Senna stipulacea. 
http://cgi.ebay.com/5-DAY-SALE-CASSIA-SENNA-NATIVE-OF- 
1. Mósbach (1992). CHIL...1301%3A0|293%3A1/294%3A50 - 129 KB 
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Detalles anatómicos: 
Iizq.: semillas / centro: estípulas / der.: flor. 
http:/Awww.florachilena.cl/Niv_tax/Angiospermas/Ordenes/Fabales/ 
Fabaceae/Cassia/Cassia%20Ostipulacea/Cassia%2Ostipulacea.htm 


Quebracho blanco o alcaparra. 
http: /www.ecolyma.cl/galeria/displayimage.php?album=338pos=54 





Ramas floridas. 
http://farm4.static.flickr.com/3167/2929166654 ac5b55be08.jpg?v=0 


73. QUEBRACHO BLANCO / SEN CHILENO (Senna stipulacea), 
tallo. 


PROPIEDADES 

Uso tradicional: estreñimiento. 

La decocción se prepara con 1 ó 2 palitos para 1 taza de agua, hirviendo 10 minutos: beber antes de dormir. 

Efectos: purgante?. 

Precauciones: contraindicado en la obstrucción intestinal, embarazo y niños menores de 12 años. No usar en tratamientos 
prolongados. 

Estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico en el tratamiento 
de una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su preparación en 
utensilios de aluminio. 

Otros antecedentes: su efecto purgante tiene alguna evidencia científica. 


1. Favorece la evacuación enérgica del vientre 
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Quillay 


Nombre vernáculo: quillay 


Descripción: árbol o arbusto de 2-10 m de altura. 
Hojas coriáceas, elípticas o aovadas, obtusas o 
subagudas, irregularmente dentadas, a veces lisas, 
lisas, brillantes, nervosas en ambas caras, de 2-5 cm 
de longitud y pecíolo de 1-2 mm de largo. Flores en 
corimbos, blancas, de 10-14 mm de diámetro. Fruto 
en cápsula de 5 lóculos coriáceo-leñosos, unidos por 
sus bases, oblongos, pubescentes, obtusos. Semillas 
numerosas, 10-18, oblongas, de 10 mm de longitud. 


Parte usada: la corteza y las hojas, en infusión, se 
emplean en el tratamiento de malestares respiratorios, 
sobre todo para tratar la tos. El macerado de la corteza 
es utilizado para lavarse el cabello ya que combate 
la caspa y la seborrea, en cambio la decocción se 
emplea para tratar afecciones de la piel. 


Química: la corteza del quillay tiene un alto contenido 
de saponinas, un tipo de compuestos tensoactivos, 
esto es, que tienen la capacidad de disminuir la Quillaja saponaria Molina, Koehler (1887). 


tensión superficial del agua al disolverse en ésta, http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Koeh-119.jpg 
lo que genera abundante espuma cuando dichas 


soluciones son agitadas vigorosamente. En la industria 
las saponinas se han utilizado como elementos 
espumosos en alimentos y bebidas, vacunas para 
animales, cosméticos, jabones, champús, etc. 





Aspectos agronómicos: se propaga por semillas en 
almácigo estratificado en otoño a normal en primavera, 
en una mezcla de suelo de una parte de compost, 
media de arena y media de tierra de jardín. Se repica 
a bolsa cuando tiene dos hojitas verdaderas. 





http://static.howstuffworks.com/gif/willow/soap-plant-info0.gif 
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Ejemplar adulto (original RC Peña). 
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Quillaja_02.jpg 


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Quillaja_608.JPG 


74, QUILLAY (Quillaja saponaria), 
corteza. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: solo uso externo en afecciones de la piel y cuero cabelludo (caspa y seborrea). 

Para la piel se usa como decocción (cocimiento) que se prepara hirviendo 10 minutos, se deja reposar y después se 
filtra. 

Para caspa y seborrea se usa un macerado, dejando 2 trozos de corteza (aprox. 2 x 5 cm) en 2 litros de agua recién 
hervida toda la noche. Usar en la mañana siguiente. 

Efectos: emoliente”. 

Precauciones: estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico 
en el tratamiento de una enfermedad. Al consultar al médico infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su 
preparación en utensilios de aluminio. 

Otros antecedentes: su efecto tiene alguna evidencia científica. 


1. Ablanda o suaviza la piel. 





Quilo / Mollaco / Voqui 


Muehlenbeckia hastulata 1|.M.Johnst 


Nombres vernáculos: quilo, mollaca, voqui, voqui 
negro. 


Descripción: arbusto liso, tallos rojizos, flexuosos, 
de 1-2 m de altura. Hojas alternas, carnosas o 
coriáceas, pecioladas, lámina de forma variable, 
triangular, oblonga, lanceolada, truncadas 0 
atenuadas en la base, con un nervio central muy 
marcado, de 1 - 4 cm de longitud. Flores axilares 
dispuestas en glomérulos o racimos. Las masculinas 
de 2 - 3 mm de diám., verdosas, a veces coloreadas 
de púrpura; las femeninas de 3 - 4 mm de diám., 
verdosas o púrpura. El fruto es una nuez de 5 mm 
de longitud. 


Farmacodinamia: un estudio experimental sobre 
la actividad biológica de raíces y partes aéreas de 
esta planta, permitió detectar efectos ocitóxicos y 
analgésicos. Otra especie del género Muehlenbechia, 
M. tamnifolia, es utilizada en la medicina tradicional del 
Perú como cicatrizante de heridas. En Chile el quilo es 
considerada una planta con propiedades depurativas; 
sus hojas y raíces se utilizan regularmente como 
diurético en afecciones reumáticas y hepáticas; 
en forma tópica se emplean como astringente en el 
tratamiento de heridas, úlceras y otros problemas 
dermatológicos. 


Antecedentes agronómicos: esta enredadera 
de frutos comestibles tiene un área de distribución 
comprendida entre las provincias de Coquimbo (IV 
Región) y Valdivia (IX Región), y desde las zonas 
costeras hasta las faldas cordilleranas. Los delgados 
tallos de estas plantas son muy resistentes y flexibles, 
y los habitantes de las comunidades rurales las utilizan 
para amarrar. En la flora que vegeta en el territorio 
nacional, el quilo está catalogado como maleza. Son 
especies que pueden soportan por largos años los 
efectos de la humedad y la sequedad atmosférica. Se 
multiplican por semillas en almácigo o por separación 
de hijuelos de las raíces. 


' Muñoz, 1966 (redibujado por RC Peña). 





Muehlenbeckia hastulata 
a. Hábito de la planta, b. Flor estaminada, 
Cc. Flor pistilada con estaminodios?. 





http:/www.yerbasana.cl/?a=1791 
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Detalles de follaje y flores. 
http: //www.florachilena.cl/search.php?Send=Busca+en+Flora+Chilena 
ásearWords=quilo 
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vástagos de Muehnlenbeckta hastulata, trepando en sí http: /Awww.protege.cl/educa/flora/images/big_quilo.jpg 
mismo y en el follaje de arbustos esclerófilos en Carretera 
del Cobre, Rancagua, VI Región de O'Higgins. 

http://www.chilebosque.cl/epiv/mhast.html 


75. QUILO / MOLLACO / VOQUI (Muehlenbeckia hastulata), 
planta entera. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: 

a) uso interno: diurético; afecciones hepáticas (ictericia) y reumáticas. 

La infusión se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces en el día. 
b) uso externo: heridas y úlceras. 

La misma infusión sirve para lavar la zona de la piel afectada. 

Efecto: diurético?, astringente”, depurativo*. 

Precauciones: administrar con precaución a embarazadas. Puede aumentar el efecto de medicamentos 
antihipertensivos. 

Estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico en el tratamiento 
de una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su preparación en 
utensilios de aluminio. 

Otros antecedentes: su uso está avalado sólo por la tradición. 

1. Promueve y aumenta la producción de orina. 

2. Contrae y endurece los tejidos orgánicos. 

3. Limpia de impurezas la sangre y otros humores corporales. 





Quinchamalí 


Quinchamallum chñlense Molina 
Nombre vernáculo: quinchamalí. 


Descripción: hierba siempreverde de 8 - 45 cm 
de altura, tendida, lisa, ramosa. Hojas carnosas, 
lineales o filiformes, de 0,5 - 3,5 cm de longitud. 
Inflorescencia en cabezuela o espiga, densamente 
florida. Flores de 7 - 15 mm de longitud. Calículo 
generalmente esférico, de 1-2 mm de long., 
tetradentado. Perigonio con 5 lacinias, de 1,5 - 2,5 
veces en el tubo; interiormente de color verdoso, 
amarillo, naranja o rojo; a veces estos colores 
coexisten, cara exterior de color verde o igual a la 
interior, ápice de las lacinias en forma de capuchón 
bien desarrollado. Estambres 5, de 1 - 3 mm de 
long.; filamentos menores que las anteras, muy 
cortos, hasta dos tercios de ellas. 


Farmacognosia: el quinchamalí es una planta de 
renombre entre los araucanos, quienes la consideran 
una auténtica panacea. Popularmente se emplea 
la decocción de las partes aéreas (que son algo 
amargas) como depurativo y vulnerario para el 
tratamiento de afecciones hepáticas (incluyendo 
cálculos biliares) principalmente, aunque también se 
utiliza como diurético, emenagogo, y contra efectos 
de golpes o cuando hay apostemas, extravasación de 
sangre, etc; en forma externa se aconseja para lavar 
y secar heridas. No se tienen antecedentes respecto 
de la especie en particular a la que se alude, pero 
probablemente sean Q.majus y Q. chilense. 


Presentación comercial: existe un preparado en 
comprimidos que contiene extracto seco de Cynara 
(alcachofa), Haplopappus baylahuen  (bailahuén), 
Quinchamalium chilense (quinchamalí) y Taraxacum 
(diente de león), recomendado para corregir la 
disfunción hepática. 


Interés agronómico: el quinchamalí es una planta 
nativa y abundante en todo el país, excepto en la 
zona costera de la Primera Región. Es de crecimiento 
rápido; se propaga por semillas, las que se siembran 
en almacigo normal en primavera o estratificado en 
otoño, en una mezcla de una parte de tierra de jardín y 
una de compost. Florece a partir del primer año. 


' Muñoz (1966). 





Quinchamalium ericoides 
Original de Sierra Rafols, lám. CLXXXYV 1, 








Q. dombeyi / Q. gracile. 
Parque Nacional Nahuelbuta http://latribunadeltile.blogspot.com/ 


VII Región, Camino a Laguna Maule, Chile. 
http://www.chileflora.com/Florachilena/FloraSpanish/HighResPages/SH0014.htm 





Q.chilense Molina. 
http: //www.geocities.com/atrenqua/dicotyle/species/squchilm.htm?rm 


76. QUINCHAMALÍ (Quinchamalium chilense), 
tallo-hojas-flores. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: 

a) uso interno: padecimientos hepáticos y biliares, retención de líquido; anti-inflamatorio. 

La infusión se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida (endulzar con miel): beber 1 taza 3 
veces en el día. 

b) uso externo: hematomas (moretones). 

Usar la misma infusión en compresas. 

Efectos: anti-inflamatorio, cicatrizante, diurético?, depurativo?. 

Precauciones: estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico 
en el tratamiento de una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su 
preparación en utensilios de aluminio. 

Otros antecedentes: su efecto anti-inflamatorio tiene alguna evidencia científica. 

1. Promueve y aumenta la producción de orina. 

2. Limpia de impurezas la sangre y otros humores corporales. 
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Quintral 


Nombres vernáculos: quintral, quintral del álamo. 


Descripción: planta arbustiva muy ramificada, 
siempreverde, de hasta 1,2 m de altura. Hojas de 
3-6 cm de largo, aovadas, lisas. Inflorescencia en 
racimos, con 10-20 flores rojo-azafranadas de 
3-3,5 cm de longitud. Fruto obovado de lO mm de 
longitud. 


Con el nombre *“quintral” se conocen en Chile un grupo 
de especies de plantas parásitas chilenas que nacen 
en troncos y ramas de árboles y arbustos, a partir 
de semillas de quintrales depositadas por aves que 
ingieren los frutos de estos muérdagos, y que luego las 
expulsan con las fecas y otros productos no digeridos; 
estas semillas quedan adheridas al sitio de caída 
y allí nacen nuevos quintrales, que se desarrollan y 
viven a expensas del vegetal parasitado (mesonero) 
absorbiendo su savia; hay quintrales que vegetan 
sobre una sola especie, como el quintral del quisco (7. 
aphyllus, el único que carece de hojas), a diferencia de 
T. tetrandrus, el más común de los quintrales, el cual 
ataca al álamo, trevo, maqui, sauce, etc. 


Farmacodinamia: se ha estudiado un efecto hipotensor 
del quintral del álamo en animales de experimentación; 
en otro estudio, se encontró que las hojas, tallos y 
flores de esta planta presentan una elevada actividad 
antioxidante. En medicina popular las hojas y flores del 
quintral del álamo, en infusión, se emplean para tratar 
úlceras estomacales, hemorragias internas, dolor de 
garganta y, desde hace algún tiempo, también para 
bajar el colesterol; para este último uso puede emplear 
cualquier quintral, pero se considera que el del quisco 
da mejores resultados. 


'Navas (1973-76) 








Tristerix tetrandrus ?. 
Hábito de la planta. a y b. Ramilla con flor abierta, 
C. Detalle de la flor 





Tristerix corymbosus (L.) Kuijt 
(quitral del álamo, maqui, maitén, pampalén y trevo). 
http: /www.geocities.com/atrenqua/dicotyle/species/ltrcorym.htm?rm 





Aspectos agronómicos: el género Tristerix consta de 
11 especies enteramente circunscritas a Sudamérica, 
donde habitan desde sectores adyacentes a la 
Cordillera de Los Andes en Chile y Argentina hasta 
el sub-páramo de Colombia y Ecuador. El quintral del 
álamo es un muérdago nativo de América austral, sur 
de Argentina, centro y sur de Chile. Se le encuentra 
como planta parásita principalmente sobre álamos 
(Populus sp.), colliguay (Colliguaya odorifera), sauces 
(Salix sp.), etc. No hay antecedentes sobre su cultivo; 
los recolectores de plantas medicinales recogen 
quintral de ejemplares silvestres, que luego secan y 
envasan para su venta 


77. QUINTRAL (Tristerix tetrandrus), 
ramas-hojas-flores. 


PROPIEDADES 


Hábito natural 





Tristerix tetrandus parasitando a un olivillo. 
http:/Awww.ecolyma.cl/galeria/displayimage.php?album=338pos=56 


Usos tradicionales: úlceras estomacales; colesterol alto; trastornos nerviosos. 

La infusión se prepara con 1 cucharada de vegetal fresco para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces en 
el día. Para bajar el colesterol se usa en decocción (cocimiento) de 1 cucharada del vegetal en 1 litro de agua hasta que 
hierva 10 minutos: dejar enfriar y beber la misma dosis que con la infusión. 

Efectos: anti-inflamatorio, cicatrizante, hemostático?, hipolipemiante?, sedante”, 

Precauciones: estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico 
en el tratamiento de una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su 


preparación en utensilios de aluminio. 


Otros antecedentes: su uso está avalado sólo por la tradición. 


1. Detiene o aminora los sangramientos. 
2. Disminuye el colesterol en la sangre. 
3. Modera la actividad del sistema nervioso 





Nombres vernáculos: radal, raral, ralral, radán, rabral, 
rodén, nogal silvestre. 


Descripción: árbol de hasta 15 m de altura, de 
follaje persistente y corteza de color grisáceo a 
pardo oscuro. Ramas largas, flexibles, con ramitas 
vellosas y brotes ferruginosos. Hojas alternas, 
simples, de lámina ventral gruesa, aovadas a 
aovado-elípticas, aserrado-crenuladas, de 3a6 cm 
de ancho y 5 a 14 cm de largo. Flores dispuestas 
en racimos axilares alargados, hermafroditas y 
de color blanquecino. El fruto es negrusco en la 
madurez y con numerosas semillas aladas. 


Farmacodinamia: a hLomatia se le atribuyen 
propiedades  antiinflamatorias, antimicrobianas 
y citotóxicas. El extracto de hojas de radal inhibe 
completamente el crecimiento de Candida albicans y 
Penicillum expansum. En medicina popular las hojas de 
radal se emplean en el tratamiento de enfermedades 
del aparato respiratorio de carácter obstructivo: tos, 
asma bronquial, bronquitis. 


Presentación comercial: el radal entra en la 
composición de varios preparados indicados para la 
tos y trastornos bronquiales. 


Antecedentes agronómicos: crece desde la IV a 
la X Región, como arbolito bajo en el norte y como 
árbol de mayores dimensiones en el sur. Según el 
Libro Rojo de la flora chilena , el radal es una especie 
en riesgo de extinción. En la V Región es vulnerable. 
Crece mezclado con otros árboles, o forma bosquetes 
puros entre los 150 y 1200 m.s.n.m., en los faldeos 
de ambas cordilleras. Se le encuentra también en 
Argentina, Ecuador y Perú. El radal se cultiva con 
fines ornamentales y por su madera muy apreciada 
para la construcción de muebles, debido a su dureza 
y elasticidad. Se reproduce por semilla en almacigo 
estratificado en otoño. La semilla se siembra con la 
alita y no debe quedar muy profunda. La mezcla de 
suelo debe tener una parte de compost, una de tierra 
de jardín y una de arena. Se repica a bolsa en cuanto 
la plántula tiene dos hojitas verdaderas. 


'.Muñoz (1966). 
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Lomatia hirsuta (Lam.) Diels ex Macbr. 
a. Rama con flores, b. Flor, c. Gineceo, d. Frutos, uno 
de ellos abierto (original Fusa Sudzuki)”. 








Detalles del tronco, hojas y flores del radal. 
http://www. viarural.cl/agricultura/forestacion/especies/autoctonas/radal/ 
default.htm 





Se recomienda llevarla al lugar definitivo cuando 
ha alcanzado una altura de entre 0,80 y 2 metros; 
se debe plantar a pleno sol, en terrenos con buen 
drenaje y recibir riego mediano. Tolera todo tipo de 
podas, incluso de renovación, retoñando con mucha 
facilidad. El precio del kilo de semillas asciende 
a 118000 pesos, según el vivero de la Universidad 
de Chile. La recolección de las hojas con fines 
medicinales se hace a partir de ejemplares silvestres 
o de plantas cultivadas como ornamentales. En zonas 
rurales la corteza del radal se utiliza como colorante 
para teñir de amarillo o marrón. 
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Flores de Lomatia hirsuta VIl Region, Las Placetas 
(cerca Radal Siete Tazas), Chile. 


http: //www.chileflora.com/Florachilena/FloraSpanish/HighResPages/SHO194.htm 


78. RADAL (Lomatia hirsuta), 
hojas. 


PROPIEDADES 





http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Lomatia_hirsuta.jpg 


Usos tradicionales: afecciones respiratorias (tos, catarro, bronquitis, asma). 
La infusión se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida (de ser posible endulzar con miel): 


beber 1 taza 3 veces en el día. 


Efectos: anti-inflamatorio, broncodilatador?, antimicrobiano?. 


Precauciones: puede producir diarreas. 


Estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico en el tratamiento 
de una enfermedad. Al consultar un médico infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su preparación en 


utensilios de aluminio. 


Otros antecedentes: su efecto anti-inflamatorio tiene alguna evidencia científica. 


1. Dilata los bronquios 
2. Impide el desarrollo de bacterias. 





Retamo 


Spartíum funceu |. 
Nombres vernáculos: retamo, retama de olor. 


Descripción: arbusto liso de 1-3 m de alto, con 
numerosas ramitas cilíndricas y finamente estriadas, 
frecuentemente más o menos  fasciculadas O 
agrupadas; hojas unifolioladas, pequeñas. Flores 
amarillas vistosas, dispuestas en racimos colocados 
en las partes terminales de las ramas fértiles, 2,5 cm 
de largo. 


Farmacognosia: estudios recientes señalan que la 
retama ha adaptado la estructura de sus hojas para 
sobrevivir en ambientes difíciles, fenómeno observado 
también en otras especies del mediterráneo. 


Farmacodinamia: como en Turquía la retama se 
utiliza popularmente para tratar úlceras gástricas, 
algunos estudios encontraron que la retama no 
sólo cura la úlcera sino que también previene su 
formación; otro estudio de las flores señaló que tienen 
acción diurética. Uno de los alcaloides de retama, la 
esparteína, ha mostrado propiedades oxitócicas. En 
Chile las flores, aunque también se suelen usar las 
hojas y los tallos de la planta en infusión, se emplean 
en el tratamiento de afecciones renales y de las vías 
urinarias, reumatismo, gota; malestares estomacales y 
estreñimiento; los vendedores de yerbas refieren que 
es especialmente solicitada con fines abortivos. 


Recomendaciones: los preparados de esta planta 
están contraindicados en el embarazo. 


Presentación comercial: sin interés farmacéutico; 
sólo uso doméstico; sin embargo su aceite esencial es 
utilizado en perfumería. 


Aspectos agronómicos: arbusto originario de la 
cuenca del mar Mediterráneo, crece en terrenos secos 
y pedregosos; se ha naturalizado en condiciones 
similares en California y la cordillera de los Andes. En 
Chile se encuentra asilvestrado y a veces cultivado. Es 
una planta invasora que se ha adaptado a suelos con 
altos niveles de salinidad. Puede tener algún interés 
en el control de la erosión. Se multiplica por semillas 


1.En Teillier (s/d). 
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Legumbres 


Spartium junceum, Pignati (1982). 
Rama con inflorescencias y frutos. 
Flor: a. Ala, e. Estandarte, q. Quilla?. 
http://www.geocities.com/calahualacl/guia7/spartium.jpg 
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Taubert (1891) 
www.botanical.com/botanical/mgmh/b/brospa7 3.html 








que hay que sembrar en almácigos, en otoño, tan 
pronto como hayan madurado; para su germinación 
es necesario someterlas a un tratamiento previo de 24 
horas con agua caliente. Por lo general, germinan bien 
y rápido. El transplante se hace a potes individuales 
cuando las plántulas están bastante crecidas; el 
traslado a sitio definitivo conviene hacerlo a fines del 
verano; se logra una buena plantación si el suelo está 
bien drenado, no es demasiado fértil y recibe bastante 
sol; tolera bien la salinidad de terrenos vecinos al mar 
y la contaminación atmosférica. Es una buena planta 
ornamental de flores muy aromáticas. 
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http: //commons.wikimedia.org/wiki/File:Spartium_junceum_ginesta.jpg 


79. RETAMO (Spartium junceum), 
flores. 


PROPIEDADES 





Retamos a la vera del camino - comuna de Panguipulli. 
http://4.bp.blogspot.com/ _puU8q-JIZj0/SVuv8Lk-qll/AAAAAAAABOKk/ 
xGyGgHjzCzw/s1600-h/DSCO2056.JPG 


Usos tradicionales: afecciones renales y de las vías urinarias; malestares estomacales, ulceras gástricas; trastornos 


menstruales. 


La infusión se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces en el día. 


Efectos: antiulceroso?, diurético?. 


Precauciones: planta MUY TÓXICA, no usar sin control médico. No usar por ningún motivo durante el embarazo. Los 
efectos secundarios van desde vómitos, diarreas, taquicardia, dificultad en la respiración y disminución del ritmo cardiaco 
hasta la muerte. Estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico 
en el tratamiento de una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su 


preparación en utensilios de aluminio. 


Otros antecedentes: sus efectos tienen alguna evidencia científica. 


1. Previene y combate las úlceras estomacales. 
2. Promueve y aumenta la producción de orina. 





Rica-rica / Kore 
Acantholippía aesertícola (Phil.) Moldenke 


Nombres vernáculos: rica rica y variantes ortográficas, 
kore. 


Descripción: arbusto muy aromático, ramoso de 0,40 - 
1,0 m de altura, con ramas cilíndricas. Hojas opuestas, 
de aspecto “cerebroide”, amarillo-verdosas, de aprox. 
1,5 mm de longitud por 1,5-2 mm de ancho, trilobadas, 
de contorno más o menos romboidal, cara abaxial con 
protuberancias y un surco notable en cada lóbulo, la 
epidermis con una gruesa cutícula que se hace más 
delgada a la altura de los surcos; cara adaxial en su 
mitad apical con gruesos tricomas blanquecinos y pilosa 
en la basal. Racimos espiciformes, terminales, sésiles, 
globosos a cilíndricos, de 12 - 15 mm de longitud. Flores 
lilacinas, de 3 - 3,5 mm de largo. 


Farmacodinamia: existen escasos estudios que 
validen las propiedades atribuidas a esta planta 
medicinal. En los pueblos altiplánicos de Chile donde 
se la usa (San Pedro de Atacama, Toconce, Socaire, 
Ollagúe, etc.), se le destacan diferentes propiedades 
medicinales: así, en unos se utiliza para calmar el 
dolor de estómago y tratar problemas renales, en otros 
también se considera de utilidad en los trastornos 
circulatorios y hasta existe quienes le atribuyen 
propiedades estimulantes de la leche materna.os. 


Presentación comercial: uso rústico solamente. 


Antecedentes agronómicos: planta del norte de 
Chile sin problemas de conservación. En esta zona, 
rica-rica es el arbusto dominante y constituye la 
formación clásica de tipo matorral desértico, junto 
a otras especies abundantes en la región: Atriplex, 
Chuquiraga, Malesherbia. No hay datos respecto a su 
propagación. 


' Botta (1980) 
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Acantholippia deserticota (Phil.) Moldenke, Botta?. 
a. Hábito, b. Envés de la hoja (16,5 x), c. Haz de la hoja, 
d. Bráctea,e. Cáliz, f. Cáliz extendido, g. Vista adaxial de 
la hoja, h. Corola abierta por lóbulo adaxial, k. Mericarpio 
en vista lateral, m. Corte transversal del fruto mostrando 
el detalle de uno de los mericarpios. 
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Acantholippia tarapacana, Putre, Chile. 
http: //www.chileflora.com/Florachilena/FloraEnglish/HighResPages/ 

EH1973.htm 
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Acantholippia tarapacana. 
http: /www.chileflora.com/Florachilena/FloraEnglish/HighResPages/ 
EH1973A.htm 


Vegetación del alto río Loa: se observa dominancia 
de arbustos pertenecientes a Atriplex imbricata 
(Chenopodiaceae) y Acantholipia deserticola 
(Verbenaceae). 
www.chlorischile.cl/altoloa/fotos2y3.htm 





Acantholipia trifida 
VI Region, Junta del Toros - Balala, Chile. 
http://www .chileflora.com/Florachilena/FloraEnglish/HighResPages/ 
EHZ%206765.htm 


80. RICA-RICA / KORE (Acantholippia deserticola), 
tallo-hojas-flores. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: dolores estomacales, problemas renales y trastornos circulatorios. 

La infusión se prepara con 1 cucharada de planta seca para 1 litro de agua recién hervida, dejando reposar durante 10 
minutos: beber como agua para la sed 

Efectos: antiséptico?, antiespasmódico?. 

Precauciones: no administrar a mujeres embarazadas. Posible efecto estimulante del S.N.C. 

Estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico en el tratamiento 
de una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su preparación en 
utensilios de aluminio. 

Otros antecedentes: su efecto antiespasmódico tiene alguna evidencia científica. 

1. Destruye gérmenes de la piel y mucosas. 

2. Calma los retortijones intestinales. 





Romaza 
Kumex conglomeratus Murria 


Nombres vernáculos: romaza, lengua de vaca 
(Colombia), acelga (Perú). 


Descripción: hierba siempreverde con tallos de hasta 
1 m de alto, estriados. Hojas de 1 a 10 cm de largo 
por 0,3 - 3cm de ancho, con los márgenes levemente 
ondulados. Las ramas de 1 a 1,5 m de alto, simples 
o ramificadas. Las hojas superiores son mucho más 
cortas que las basales. Flores pequeñas, verdosas, 
discretas, crecen en racimos alrededor de las axilas 
de la hoja. Fruto en nuez de 1,59 a 2 mm de largo 
por1,5 mm de ancho, liso, ovoide. 


Farmacognosia: en Chile se le da el nombre de 
“romaza” a varias otras especies del género: R. 
cetosella, R. crispus, R. patientia, R. romassa. En 
nuestro país la romaza es considerada una planta 
con propiedades astringentes, antiinflamatorias, 
antisépticas y depurativas. Las raíces y el rizoma, 
a veces también las hojas, se utilizan en medicina 
popular, por vía oral, en el tratamiento de diarreas, 
disenterías, hemorragias uterinas, reglas abundantes, 
bronquitis y otros trastornos respiratorios; en forma 
tópica, la decocción de las hojas se emplea para 
limpiar y cicatrizar heridas y tratar erupciones cutáneas 
diversas. En otros países latinoamericanos también es 
considerada una especie medicinal: en Perú, donde se 
le conoce como “acelga”, se usa como antidiarreico, 
antiinflamatorio y antiséptico. Sin embargo el alto 
contenido de oxalato y ácido oxálico en esta planta 
hace que su uso sea contraproducente en personas 
que padecen o tienen tendencia a formar cálculos 
urinarios y vesiculares. No se aconseja su consumo 
durante el embarazo. 


Presentación comercial: uso rústico solamente. 


Antecedentes agronómicos: maleza europea, crece 
actualmente en numerosos lugares del mundo (Gran 
Bretaña, península escandinava, norte de África, oeste 
de Asia, EEUU y países americanos); en Chile se la 
puede encontrar en el centro y sur del país, incluyendo 
las islas Más a Tierra y Más a Fuera del archipiélago 
Juan Fernández; crece en prados, llanuras, riberas y 
montañas; es una planta de climas cálidos; vegeta en 





Kniñuel-Ampfer, Rumex conglomeratus. 


Rumex conglomeratus, Sturm (1796). 
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rumex_conglomeratus _ 
Sturm50.jpg 





http://luirig.altervista.org/photos/r/rumex_conglomeratus.htm 








suelos húmedos, sombríos o soleados, fértiles, ricos 
en humus y bien drenados. Se propaga por semillas, 
las que se siembran directamente en terreno. Las 
hojas, tallos y semillas son comestibles, crudas o 
cocidas; las hojas tienen un cierto sabor amargo 
especialmente si son viejas. Florece en primavera y 
verano. 





Rumex hymenosepalus. 
http: //www.swsbm.com/lmages/New2005/Rumex_hymenosepalus-3.jpg 





Rama con flores. 
http://calphotos.berkeley.edu/cgi/img_query?query_src=8enlarge=00 
00+0000+1108+0820 


81. ROMAZA (Rumex conglomeratus), 
raiz-hojas- tallo. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: 

a) uso interno: diarrea; trastornos de las vías urinarias. 

La infusión se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces en el día. 

b) uso externo: heridas infectadas, erupciones cutáneas. 

Usar la misma infusión o preparar otra más concentrada con 1 cucharada del vegetal para 1 taza de agua. 

Efecto: anti-inflamatorio, antiséptico*, astringente?, cicatrizante3, depurativo”*. 

Precauciones: no usar en el embarazo; las personas con tendencia a formar cálculos renales o vesiculares no deben 
consumir esta planta. 

Estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico en el tratamiento de 
una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su preparación en utensilios 
de aluminio. 

Otros antecedentes: su uso está avalado sólo por la tradición. 

1. Destruye gérmenes de la piel o mucosas. 

2. Contrae y endurece los tejidos orgánicos. 

3. Favorece la curación de ulceras y heridas. 

*. Limpia de impurezas la sangre y otros humores corporales 
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Romero / Romero castilla 
Kosmarinus officinalis L. 


Nombres vernáculos: romero, romero Castilla 


Descripción: arbusto  ramoso  siempreverde, 
aromático, de tallo leñoso. [Ramas nuevas 
cuadrangulares, de corteza grisácea cuando adulto. 
Hojas perennes, opuestas, lineales, verde oscuras, 
de haz brillante y envés blanquecino velludo. Flores 
azules o violeta pálido, reunidas en espigas. Florece 
en primavera y verano. 


Farmacodinamia: diversos estudios experimentales 
han mostrado que las hojas de Rosmarinus son 
antibacterianas; por otra parte, ha sido estudiado 
el efecto colerético de extractos de romero, así 
como su efecto hepatoprotector. La planta tiene 
propiedades antiinflamatorias y antiespasmódicas. En 
medicina popular el romero se utiliza en afecciones 
del tracto digestivo, como espasmolítico, colagogo, 
colerético y emenagogo. En aplicaciones locales se 
emplea la decocción de romero, solo o con otras 
especies vulnerarias (ajenjo, orégano, tomillo), como 
cicatrizante, antiséptico y rubefaciente; por sus efectos 
vulnerarios, también se utiliza en dolores musculares 
y padecimientos reumáticos: se dan masajes con la 
alcoholatura de la planta, extracto que se prepara de la 
siguiente manera: llenar un frasco con hojas y tallos de 
la planta, cubrir con alcohol de 90*, cerrar el envase, 
poner cada día al sol por 9 días, filtrar y guardar en un 
sitio Oscuro. 





Rosmarinus officinalis L, Koehler (1887). 
http://caliban.mpiz-koeln.mpg.de/-stueber/koehler/ROSMARIN.jpg 


Presentación comercial: el romero con fines 
culinarios se encuentra a la venta en mercados de 
alimentos, en cambio las hojas y extractos de la planta 
en herboristerías y farmacias. El aceite esencial de 
esta planta, así como sus extractos, son ampliamente 
utilizados en la elaboración de perfumes, aguas de 
colonia y linimentos antirreumáticos. 


Recomendaciones: no es deseable administrar 
durante el embarazo; los pacientes con colitis y 
afecciones prostáticas deben evitar su consumo. El 
aceite esencial es de empleo delicado, especialmente 
si se administta a personas propensas a crisis 
convulsivas. 





http: /lupload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a9/Rosmarinus _ 
officinalis _Blanco1.94.png 








Aspectos agronómicos: este arbusto aromático 
originario de la cuenca del mediterráneo, donde se le 
emplea desde tiempos remotos, se cultiva con fines 
alimenticios(esunpreciadocondimento), farmacéuticos 
(perfumería y preparados medicamentosos) y 
ornamentales. El romero crece en clima templado 
a templado-cálido, en suelos ligeros, permeables y 
areno-arcillosos; prefiere la exposición al mediodía; 
es una especie tolerable a la sequía. Se reproduce 
por semillas, por división de pies o esquejes. El primer 
método no es aconsejable por ser más complejo en 
relación a la multiplicación por esquejes, el medio más 
rápido y seguro de reproducción; para ello, se eligen 
ramas de unos 15 cm de largo, bien desarrolladas, 
y se siembran a media altura; esta labor se realiza 
durante el mes de agosto. En la primavera siguiente 
las ramas habrán echado raíces y estarán listas para 
ser transplantadas. Si la cosecha va destinada a la 
destilación del aceite esencial, se debe realizar a 
inicios de primavera, cuando la planta está en plena 
floración. La recolección destinada a herboristería 
se hace en febrero cortando las ramas a una altura 





mínima de 30 cm del suelo. Las hojas se secan a la http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rosmarinus_officinalis_ 


sombra. (Barlovento)_01.jpg 


82. ROMERO / ROMERO CASTILLA (Rosmarinus officinalis), 
tallo-hojas-flores. 


PROPIEDADES 


Usos tradicionales: 


a) uso interno: digestiones difíciles de tipo crónico (dispepsias), cólicos abdominales, padecimientos hepáticos; trastornos 


menstruales. 
La infusión se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces al día. 
b) uso externo: afecciones de la piel; dolores reumáticos y musculares. 


Para aplicación local se usa la misma infusión en lavado y compresas. Para baños usar 3 a 4 cucharadas en 20 litros de 


agua caliente. 


Efectos: antiespasmódico?, antiséptico”, emenagogo*, rubefaciente* carminativo*”, anti-inflamatorio, digestivo, 


cicatrizante. 


Precauciones: no es deseable su administración durante el embarazo; los pacientes con colitis y afecciones prostáticas 


deben evitar su consumo. 


Estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico en el tratamiento 
de una enfermedad. Al consultar al médico infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su preparación en 


utensilios de aluminio. 

Otros antecedentes: sus efectos antiespasmódico, carminativo y anti-inflamatorio tienen alguna evidencia científica. 
1. Calma los retortijones estomacales. 

2. Destruye gérmenes en la piel o mucosas. 

3. Estimula o favorece el flujo menstrual. 

*. Promueve la circulación sanguínea superficial. 

>, Previene y favorece la expulsión de gases. 





Rosa mosqueta / Mosqueta 


Kosa moschata Herrm. 


Nombres vernáculos: mosqueta, rosa mosqueta, 
coral, picapica, rosa silvestre, escaramujo (España). 


Descripción: arbusto de 1 — 2 m de altura. Tallos 
delgados, flexibles, con muchas espinas curvas. Hojas 
anuales ovaladas de bordes serrados, de anverso liso 
y reverso velludo de 1,5 - 2 cm de longitud. Flores de 
5 pétalos rosados, solitarias o agrupadas de 2-3. Fruto 
es un aquenio ovoide, rojo-anaranjado o escarlata 
brillante de alto contenido en vitamina C, de 1 cm de 
longitud, liso, a veces con algunas cerdas, que alberga 
numerosas semillas. 


Farmacognosia: en nuestro país se utiliza 
popularmente en infusión para tratar la diarrea, tos y 
diversas afecciones bronquiales, resfríios. 


La rosa silvestre también es la base de una de las 38 
flores del Dr. Edward Bach. 


Presentación comercial: existe aceite para 
uso cosmético, un producto rico en vitamina C 
recomendado para el resfrío, una chicha de mosqueta 
y diversos productos alimenticios (mermeladas y 
otros). 


Interés agronómico: este arbusto de crecimiento 
rápido florece al segundo año, a partir de semillas y 
esquejes, y el primer año a partir de estacas. No es 
exigente respecto a la calidad del suelo, pero sí en 
relación a la gran luminosidad que requiere. Se planta 
a pleno sol y se riega en forma mediana. Se propaga 
mediante semillas que se siembran en almácigo 
estratificado en otoño o normal en primavera en una 
mezcla de compost, arena y tierra de jardín en partes 
iguales. Se trasplanta en bolsa cuando tiene dos 
hojitas verdaderas además de los cotiledones. Se 
puede multiplicar por esquejes apicales en cama fría 
en verano, y en invierno por estacas de madera de 
crecimiento de los dos últimos años; en ambos casos 
debe usarse hormonas de crecimiento. Es una planta 
muy resistente a plagas y enfermedades. En Chile 
la mosqueta cubre alrededor de 15000 hectáreas, 
y se le considera una maleza. La exportación anual 
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Rosa moschata Herrm., Masclef (1891). 


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:106_Rosa_canina_L.jpg 
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Rosa moschata. Anne Pratt (1852). 


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:AnnePrattDogRose.JPG 








fluctúa entre las 3600 y las 4500 ton. de material 
deshidratado, destinado preferentemente a Europa. 
Diversos autores aseguran que para mejorar el futuro 
del recurso se debe homogenizar la producción con un 
ecotipo de alto rendimiento y calidad. Se recomienda 
guardar los frutos secos de la rosa mosqueta en 
frascos bien cerrados, al abrigo de la luz y en un lugar 
fresco y aireado. 





Pseudofrutos cinorrodones en su hábito natural, en 
cuyo interior están los frutos verdaderos (“pepitas”). 


http:// Wikimedia.org/wiki/File:Vitosha R ina 16.JP 
www.bolsonweb.com.ar/diariobolson/detalle.php... p:/Icommons.wikimedia.org/wiki/File:Vitosha_Rosa_canina_16.JPG 


83. ROSA MOSQUETA / MOSQUETA (Rosa moschata), 
frutos-acelte de las semillas. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: 

a) uso interno: los frutos se usan en diarreas, tos, afecciones bronquiales y resfrios. 

La infusión se prepara con 1 cucharada de frutos secos para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces al día. 
b) uso externo: el aceite obtenido de sus semillas se usa como emoliente y cicatrizante en úlceras tróficas, heridas 
quirúrgicas, eczemas y dermatitis de contacto. Se aplica directamente en la zona afectada 1 ó más veces al día. 
Efectos: astringente?, emoliente?, cicatrizante. 

Precauciones: estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico 
en el tratamiento de una enfermedad. Al consultar al médico infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su 
preparación en utensilios de aluminio. 

Otros antecedentes: el uso externo del aceite tiene alguna evidencia científica. El uso del fruto está avalado sólo por la 
tradición. 

1. Contrae y endurece los tejidos orgánicos. 

2. Ablanda o suaviza la piel. 





Ruda 
KutaChalepensis L. 


Nombres vernáculos: ruda, hierba piojera, ruda 
pestosa (España). 


Descripción: arbusto siempreverde, ramoso, de 
30 - 60 cm de altura, liso, fuertemente oloroso, 
leñoso con el tiempo. Hojas de 2 - 15 cm de 
largo, alternas, compuestas, de lóbulos oblongo- 
cuneados. Flores color amarillo vivo, conforman 
ramilletes. Fruto es una especie de cápsula con 
cinco lóbulos. La planta entera tiene un aroma 
característico difícil de confundir con otros. 


Ruta chalepensis se distingue de Ruta graveolens por 
la presencia de “cilios” en los bordes de sus pétalos, 
los que pueden ser observados a simple vista. 


Usos: se utilizan las ramas con sus hojas, sobre 
todo, para calmar los cólicos abdominales y eliminar 
parásitos intestinales; como estimulante del flujo 
menstrual en casos de reglas dolorosas, irregulares 
y débiles. En forma externa se emplea para calmar 
dolores reumáticos, curar sarna, psoriasis, eccemas, 
conjuntivitis y como tratamiento natural de la 
pediculosis. En muchas culturas, esta planta tiene 
además usos mágico-religiosos; se cree que protege 
contra los malos espíritus por lo que se emplea en 
sahumerios, ramos de “limpia”, baños, o simplemente 
se coloca una maceta de ruda a la entrada de la 
casa. 


Contraindicación: debido a sus propiedades 
emenagogas la ingesta de ruda está contraindicada 
durante el embarazo. 


Presentación comercial: la planta es generalmente de 
autoconsumo, sin embargo en farmacias homeopáticas 
se encuentran a la venta algunos preparados para 
lavados oculares. 


Aspectos agronómicos: la ruda crece en suelos 
bien drenados, arcillosos o arenosos y a pleno sol. 
Se multiplica por semillas y esquejes. La semillas son 
viables por 2-3 años y germinan en 17-26 días a una 
temperatura óptima de 12-15*C; el desarrollo inicial 
es lento. Se prefiere la propagación por cortes de 





Ruta graveolens, Koehler (1887). 
http://sifalibitki.hekimce.com/?bresim=ruta_graveolens 
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tallos mayores de un año, si bien enraízan con cierta 
dificultad; requiere nutrientes orgánicos y químicos 
y limpieza de malezas. Se cosecha al inicio de la 
floración, haciendo un corte a 12-15 cm del suelo; 
se seca a la sombra en un lugar bien aireado o en 
secadoras a no más de 35*C. 
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Flores. 
http: //www.chileflora.com/Florachilena/FloraSpanish/HighResPages/ 
SH0650.htm 





Ruda ornamental (original RC Peña). 


84. RUDA (Ruta chalepensis), 
tallo-hojas. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: 

a) uso interno: cólicos abdominales y parásitos intestinales; trastornos menstruales; hemorragias. 

La infusión se prepara con una 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces al día. 
b) uso externo: malestares reumáticos (en compresa) y en casos de sarna, eccemas, conjuntivitis o eliminación de piojos 
(lavados). 

Efectos: antiespasmódico?!, emenagogo?, vermifugo?, hemostatico*, anti-inflamatorio. 

Precauciones: planta tóxica que, tomada en infusiones demasiado concentradas o en grandes cantidades, puede 
producir úlceras estomacales o intestinales, además de vómitos, diarrea, cefalea, temblores, hipotensión y colapso 
cardiocirculatorio. 

Está contraindicado durante el embarazo. En estado fresco puede producir fotodermatitis de contacto. 

Estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico en el tratamiento 
de una enfermedad. Al consultar un médico infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su preparación en 
utensilios de aluminio. 

Otros antecedentes: sus efectos tienen alguna evidencia científica. 

1. Calma los retortijones estomacales. 

2. Estimula o favorece el flujo menstrual. 

3. Elimina las lombrices intestinales. 

*. Detiene el sangrado o hemorragia 





Sabinilla / Perlilla 


Nombres vernáculos: sabinilla, perlilla, perla, hierba 
de la perlilla. 


Descripción: arbusto de 15-30 cm. de altura, 
ramoso, espinoso. Hojas imparipinadas, alternas, 
de 1-2 cm de long., base ancha, ciliado-lanosa, 
con 5-15 folíolos lineales, brillantes, márgenes 
lisos doblados hacia el envés, de 3-10 mm de 
long., quedando el raquis duro, al caer los folíolos, 
aparece como espina semicurva; en sus axilas va un 
ramito de hojas paripinnadas y simples semejantes 
a los folíolos. Flores solitarias, de 23 mm de largo, 
axilares, sésiles, sin alas, con pequeñas espinas 
debajo de los sépalos, protegidas por 2 bractéolas 
membranáceas, ovales, agudas, del tamaño de la 
flor o algo menores. El falso fruto joven es una drupa 
blanca, carnosa; al madurar y secarse aparece el 
aquenio cubierto por el cáliz de 3-4 costillas lisas o 
tuberculadas, y el limbo persistente de 2 - 4,5 mm. 
de longitud. 


Farmacognosia: la sabinilla puede ser identificada 
por las características de sus hojas. Desde el punto 
de vista del uso popular, las partes aéreas de esta 
planta son consideradas un buen diurético; su infusión 
se recomienda, por vía oral, en afecciones renales 
y de las vías urinarias, hinchazones y contusiones, 
malestares estomacales (dolor de estómago y cólicos). 
Los frutos de color blanco y dulces son apreciados por 
la población. 


Presentación comercial: uso rústico solamente. 


Aspectos agronómicos: la sabinilla es una especie 
nativa de Chile y Perú. En nuestro país vive en terrenos 
áridos de la provincia de Coquimbo hasta Valdivia; es 
más abundante hacia el litoral. Es una planta frecuente; 
en la Región Metropolitana se la puede hallar de 
preferencia en las áreas del cajón del Maipo y quebrada 
de la Plata en Rinconada de Lo Cerda-Maipú. Además 
se encuentra en los países vecinos: Bolivia, Uruguay 
y Argentina. Se propaga mediante semillas, pero 
para que germinen es necesario sembrarlas primero 
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Empetrum nigrum, Thomé (1885). 
http: /Awww.biolib.de/ 





Detalles del follaje. 
Izq. VIll Region, Contulmo / Der.: VII Region, Infiernillo 
http: //www.chileflora.com/Florachilena/FloraEnglish/HighResPages/ 
EHO368.htm 
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en invernadero, tarea que se recomienda hacer a 
fines de invierno o a comienzo de primavera. Por lo 
general, la germinación de las semillas es bastante 
lento y probablemente se necesite un período corto 
de estratificación fría. Es una planta que prefiere 
suelos limosos no muy nutritivos, con algo de sombra 
durante la solana de mediodía. 





picasaweb.google.com/.../YUZbl6o9NCWZAdYyfKaFhTg 





Margyricarpus setosus (original Montenegro, 2003). 


85. SABINILLA / PERLILLA (Margyricarpus pinnatus), 
tallo-hojas-ramas. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: trastornos renales y urinarios, especialmente cálculos renales; depurativo. 

La infusión se prepara con una 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces en el 
día. 

Efectos: diurético*, depurativo?, antiespasmodico?. 

Precauciones: estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico 
en el tratamiento de una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su 
preparación en utensilios de aluminio. 

Otros antecedentes: su uso está avalado sólo por la tradición. 

1. Promueve y aumenta la producción de orina. 

2. Limpia de impurezas la sangre y otros humores corporales. 

3, Calma los retortijones intestinales. 





Salvia 
Salvia Oficinas L. 


Nombres vernáculos: salvia, salvia de jardín. 


Descripción: arbusto ramoso siempreverde de más 
o menos 50 cm de altura, con la parte baja leñosa 
y la superior con tallos cuadrados cubiertos con 
pelitos finos. Hojas de 2,5 — 5 cm de largo, opuestas, 
oblongo-lanceoladas, cubiertas de vellosidades verde- 
grisáceas. Flores de color blanco-violáceas, algo 
azuladas, se agrupan en espigas terminales. Frutos 
en nuececilla, 2-3 mm de largo, color café-rojizo. 


Los romanos también la consideraban como una 
panacea, buena para sanar todo. Su nombre procede 
de la palabra latina salvare (curar). 


Farmacognosia: la hoja de salvia es oficinal, aunque 
popularmente se también se emplean las sumidades 
floridas. En Chile también se llama “salvia” a Sphacele 
salviae, una planta de la misma familia (Labiada). 


Farmacodinamia: la población del país la utiliza para 
tratar afecciones estomacales y renales, como diurético 
y calmante nervioso, en casos de menstruación 
abundante y malestares de la menopausia, para 
lavados vaginales. 


Recomendaciones: evitar el uso de salvia y sus 
preparados durante el embarazo y la lactancia. 


Presentación comercial: la salvia tiene usos 
culinarios, medicinales y cosméticos, por lo que es 
posible encontrarla en diversas presentaciones. 
Forma parte de materia médica homeopática. Desde 
hace algunos años varias marcas de pasta dentales 
han incorporado plantas medicinales con propiedades 
antisépticas (salvia, menta, romero, manzanilla) en 
sus productos. 


Interés agronómico: la salvia es una planta nativa del 
sur de Europa. Se cultiva desde tiempos remotos y aún 
hoy es muy apreciada en jardinería; existen muchas 
variedades según su procedencia. Se propaga por 
semillas y esquejes. Las semillas pueden sembrarse 
directamente en el terreno o hacerlo primero en 
semilleros y después trasplantar las plántulas; en 
ambos casos las semillas tardan entre 18-20 días en 
germinar; la mejor época para ejecutar esta labor son 





Salvia officinalis L, Koehler (1887). 
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Koeh-126.jpg 
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los meses de febrero y marzo. Para la multiplicación 
por esquejes, primero hay que obtener vástagos de 
una planta madre. Habitualmente se recurre a plantas 
de 2ó 3 años y la operación de cortar ramitas de 8-10 
centímetros de longitud con al menos cuatro yemas 
se hace en los meses de marzo y abril. Por lo general, 
arraigan con facilidad y no se precisan sustancias 
arraigantes o técnicas particulares. El trasplante se 
hace entre mayo y junio. La ventaja de este método es 
el de poder obtener dos cosechas ya el primer año. 





Ejemplares floridos. 
Izq.: http://es.wikipedia.org/wiki/Salvia 


Der.: http://luirig.altervista.org/photos/s/salvia_officinalis.htm http://luirig.altervista.org/photos/s/salvia_officinalis.htm 





86. SALVIA (Salvia officinalis), 
tallo-hojas-flores. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: 

a) uso interno: afecciones estomacales, renales y nerviosas; alteraciones del ciclo menstrual, en la menopausia y 
contracciones uterinas; sudoración excesiva (hiperhidrosis). 

La infusión se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces al día. 

b) uso externo: infecciones vaginales; estomatitis y gingivitis. 

Usar la misma infusión en lavados y gargarismos. 

Efectos: antiespasmódico*, antibacteriano?, antisudoral?, diurético*, emenagogo?, sedante*, tocolítico”. 

Precauciones: no utilizar por periodos prolongados de tiempo. Emplear con control médico durante embarazo y lactancia. 
Puede interferir con terapias hipoglicémicas y anticonvulsivantes. Puede potenciar el efecto sedante de otras drogas. 

Estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico en el tratamiento de 
una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su preparación en utensilios 
de aluminio. 

Otros antecedentes: sus efectos antiespasmódico, antisudoral y emenagogo tienen alguna evidencia científica. 

1. Calma los retortijones estomacales. 

2 Mata las bacterias o impide su crecimiento. 

3. Disminuye la sudoración. 

*. Promueve y aumenta la producción de orina. 

>. Estimula o favorece el flujo menstrual. 

%. Modera la actividad del sistema nervioso. 

7. Disminuye las contracciones uterinas. 
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Sauce amargo / Sauce chileno 


Nombres vernáculos: sauce álamo, sauce chileno, 
sauce amargo. 


Descripción: árbol caducifolio, dioico, de hasta 18 
m de alto y 8 - 10 m de diámetro; tronco de corteza 
gris rugosa de hasta 80 cm de diámetro; ramificación 
erecta con ramas principales gruesas. Las hojas, de 
156 mm. de largo, son alternas, lineal-lanceoladas, 
de márgenes aserrados y de color verde claro. 
Las flores masculinas y femeninas son dioicas y se 
encuentran dispuestas en racimos amarillentos que 
florecen durante la primavera. El fruto es una cápsula 
con numerosas semillas rodeadas de pelos suaves y 
brillantes. 


Farmacognosia: se emplea la corteza de tallos y 
troncos. 


Farmacodinamia: la salicina se encuentra presente 
en la corteza del sauce y en menor medida en 
las hojas. Esta molécula una vez absorbida por el 
organismo se transforma en ácido salicílico a nivel 
hepático. Por lo tanto gran parte de sus propiedades 
apreciadas en medicina popular (donde además de 
la corteza se usan las hojas) se deben a este último 
compuesto: tratamiento de fiebres, dolores reumáticos 
y menstruales; en forma externa, para lavar heridas. 
Los efectos adversos de los salicilatos son bien 
conocidos: en altas dosis y en tratamientos prolongados 
pueden provocar náuseas, gastritis y, en el peor de los 
casos, úlceras. Otros autores informan que el producto 
natural (corteza de sauce) tendría menos efectos que 
el sintético (ácido acetilsalicílico, principio activo de la 
Aspirina), al menos en lo que respecta a la agregación 
plaquetaria. 


El empleo de la corteza de sauce tiene varias 
contraindicaciones. No se recomienda su uso en niños 
y en mujeres durante el embarazo, y en enfermos con 
úlcera gástrica. Mason et al. (2004) han analizado las 
propiedades rubefacientes de preparados a base de 
salicilatos con resultados bastante pobres. Comentarios 
adicionales existen sobre la eficacia, en trastornos 
y lesiones menores, de rubefacientes tipo salicilatos 
versus capsaicina, una sustancia empleada en el dolor 
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Salix alba, Thomé (1885). 
http: /Awww.biolib.de/ 





Follaje otoñal del sauce llorón 
VII Region, Las Placetas, Chile. 
http: //www.chileflora.com/Florachilena/FloraEnglish/HighResPages/ 
EHO392.htm 





neurálgico. Sin embargo, el análisis de rubefacientes 
es insuficiente para determinar potencias analgésicas 
específicas. Por otra parte, la creencia que las 
aplicaciones tópicas de un medicamento puede 
tener un efecto adverso menor que su administración 
por otra vía es errónea; la misma capsaicina puede 
producir gran irritación local en el sitio de su aplicación. 
El mundo médico no está completamente convencido 
de la efectividad de los preparados tópicos. 


Presentación comercial: se emplea casi 
exclusivamente en medicina popular. En farmacias 
sólo encontramos un extracto fluido simple indicado 
como antiinflamatorio y en estados febriles. 


Aspectos agronómicos: no existen antecedentes de 
micropropagación del sauce chileno. La mejor manera 
de reproducirlo es por estacas: se cortan trozos de 
unos 9 a 12 pulgadas, de ramas jóvenes y maduras, 
después de que el sauce ha botado todas sus hojas, 
y se entierran profundamente en el lugar definitivo 
de modo que sólo queden expuestas 2-3 pulgadas al 
exterior; el sitio elegido debe ser húmedo y tener buen 
drenaje; brotarán y enraizarán en primavera. 





Conservación: En el Chile en sauce amargo se Sauce llorón (Salix babilonica) 
distribuye entre Copiapó y Concepción. VII Region, Las Placetas, Chile. 
http: //www.chileflora.com/Florachilena/FloraEnglish/HighResPages/ 
EHO392.htm 


87. SAUCE AMARGO / SAUCE CHILENO (Salix humboldtiana), 
corteza-hojas. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: 

a) uso interno: fiebre; dolores reumáticos y menstruales. 

La infusión se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces en el día. 

b) uso externo: heridas. 

La misma preparación para uso externo. 

Efectos: analgésico', anti-inflamatorio?, febrífugo?, astringente*. 

Precauciones: no se recomienda su uso en niños, en mujeres embarazadas y en enfermos con úlcera gástrica. No 
usar simultáneamente con anticoagulantes orales. A dosis altas puede producir gastritis y ulceras. Estos productos tienen 
el carácter de auxiliares sintomáticos por lo que no reemplazan a lo indicado por el médico en el tratamiento de una 
enfermedad. Evitar su preparación en utensilios de aluminio. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba 
medicinal. 

Otros antecedentes: sus efectos analgésico, anti-inflamatorio y febrífugo tienen alguna evidencia científica. 

1. Disminuye el dolor. 

2. Disminuye la inflamación. 

7. Baja la fiebre. 

*. Contrae y endurece los tejidos orgánicos. 





Sauco 


Nombre vernáculo: sauco. 


Descripción: árbol de follaje anual, de hasta 5 - 6 m 
de altura. Corteza pardo-grisácea. Ramas cenicientas 
con médula blanquecina bien desarrollada. Hojas 
opuestas, compuestas. Flores pequeñas, blancas, muy 
aromáticas, dispuestas en un conjunto que asemeja un 
paraguas. Fruto redondeado de 3 -— 5 mm de diámetro, 
de color negro violáceo y sabor agradable, con tres 
semillas en su interior. 


Usos: en medicina popular se utilizan las flores para 
tratar los resfríos, por ser sudorífico y febrífugo, la tos y 
catarros ya que descongestiona las vías respiratorias 
superiores. Los frutos no bien maduros pueden ser 
tóxicos, de otro modo tienen los mismos usos que la 
droga 


Presentación comercial: el sauco forma parte de 
varios productos homeopáticos. 


Aspectos agronómicos: árbol originario de Europa 
donde crece en suelos frescos y húmedos, algo 
nitrificados, en bosques y matorrales; en ambientes 
más secos se ubica en riberas de ríos y acequias. Se 
cultiva como especie ornamental y medicinal, aunque 
actualmente podemos encontrarlo asilvestrado en la 
zona austral (IX-Xl Región). Se multiplica por semillas 
y esquejes. La pulpa del fruto tiene sustancias que 
inhiben la germinación de las semillas; por eso cuando 
se recogen los frutos, la pulpa debe ser eliminada de 
inmediato. Á pesar de ello, para una buena germinación 
se recomienda estratificar la semilla, o someterla a 
tratamientos con ácido para ablandarle la cubierta. 
Esta especie es poco exigente en suelos siempre 
que no estén apelmazados. Gusta de vivir en lugares 
frescos y húmedos. Es muy atacado por pulgones. 
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Sambucus nigra L, Koehler (1887). 
http://bib11p1.rz.tu-bs.de/docportal/servlets/MCRFileNodeServlet/ 
DocPortal_derivate_00000739/00000153.jpg 


Saninicus nigra, L 





http://Awww.iqb.es/cbasicas/farma/farma06/plantas/ps08.htm 





Flores. 
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bez_cerny.jpg 
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IX Region, Camino a Melipeuco - Lago Caburga, Chile. 
http: //www.chileflora.com/Florachilena/FloraSpanish/HighResPages/ 
SH0113.htm 





Frutos. 
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sambucus_nigra-fruit001 jpg 


88. SAUCO (Sambucus nigra), 
flores secas. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: resfríos y estados gripales. 

La infusión se prepara con 1 cucharada de flores para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces al día. También 
se puede usar en forma de vahos. 

Efectos: balsámico', diurético?, febrífugo?, sudorífico*. 

Precauciones: no administrar durante el embarazo y la lactancia. Podría existir algún tipo de interacción con algunos 
medicamentos tales como diuréticos, hipoglicemiantes, laxantes a los que les potencia sus efectos y teofilina al que le 
disminuye su efecto. 

Estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico en el tratamiento 
de una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su preparación en 
utensilios de aluminio. 

Otros antecedentes: sus efectos tienen alguna evidencia científica. 

1. Modera la secreción bronquial. 

?. Promueve y aumenta la producción de orina. 

3. Baja la fiebre. 

*. Estimula la transpiración. 
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Sen / Sen de Alejandría 


Senna alexandrina Miller 
Nombres vernáculos: sen, sen de Alejandría, 


Descripción: arbusto siempreverde, de hasta 1,5 m 
de altura. Hojas compuestas por foliolos angostos 
o redondeados, verde pálido amarillentas. Flores 
amarillas con cinco pétalos unidos ligeramente en la 
base. Fruto es una legumbre de vaina amplia, elíptica, 
aplanada, de 4 - 7 cm de largo por 2 cm de ancho, en 
cuyo interior se hallan de 6 a 10 semillas (en Chile este 
fruto se lo conoce popularmente como Alejandría). 


Presentación comercial: se hallan a la venta 
numerosos productos que contienen sen: en filtro, 
mermeladas y tabletas. 


Interés agronómico: el sen de Alejandría es una 
planta originaria del nordeste de África y Alejandría. 
Si bien se cultiva en algunos países (Nigeria y Sudán), 
el material se obtiene principalmente de plantas 
silvestres. La droga debe ser guardada a temperatura Senna alexandrina Miller, Koehler (1887). 
ambiente, en envases cerrados o costales protegidos http://es.wikipedia.org/wiki/Senna_(botYC3%Afnica) 
de la luz y la humedad. 





Farmacodinamia: es importante prestar particular 
atención a la dosis de la droga, ya que cantidades 
mayores a las indicadas para una actividad laxante 
la convierten en un purgante drástico; también es 
necesario considerar que el efecto tarda no menos 
de 6 horas en manifestarse. El uso del sen está 
contraindicado en la obstrucción intestinal, enfermedad 
de Crohn, colitis ulcerosa, apendicitis, dolor abdominal 
de origen desconocido. No se aconseja administrar a 
menores de 12 años de edad. Se recomienda no hacer 
tratamientos prolongados. Por su acción estimulante 
sobre los órganos huecos abdominales (especialmente 
vejiga y útero), no se debe usar durante el embarazo, 
ni durante la menstruación, ni tampoco en caso de 
cistitis o de colitis. 





Cassta acutfoba 


http: //www.iqb.es/cbasicas/farma/farma06/plantas/pc33.htm 
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Hojas secas. 
www.dkimages.com/.../European/Senna/Senna-9.html 





http:/Awww.nrc-map.org/Photoes/senna.jpg 
Vainas con semillas. 
https: //ssI3.lon.gb.securedata.net/herbalbrew... 


89. SEN / SEN DE ALEJANDRIA (Senna alexandrina) 
a) Hojas: conocidas como SEN. 
b) Frutos con semillas: conocidos como ALEJANDRIA. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: estreñimiento, fisura anal, hemorroides y otras afecciones recto-anales. 

La infusión para uso laxante se prepara con 1 cucharada de hojas para una taza de agua recién hervida: beber 1 taza al 
día. Si se desea como purgante, poner una cucharadita de frutos (Alejandría) en 1 taza de agua fresca, dejar macerando 
toda la noche y beber en ayunas (el efecto se produce dentro de la hora siguiente). 

Efectos: laxante', purgante?. 

Precauciones: no usar en obstrucción intestinal, enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa, apendicitis, dolores abdomina- 
les de origen desconocido, embarazo y lactancia. No dar a menores de 12 años. Como todo laxante, no se debe utilizar 
en tratamientos por más de 1 a 2 semanas. 

Estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico en el tratamiento 
de una enfermedad. Al consultar al médico infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su preparación en 
utensilios de aluminio. 

Otros antecedentes: el efecto laxante de las hojas está avalado por estudios clínicos. 

1. Favorece la evacuación del vientre. 

2. Estimula en forma enérgica la evacuación del vientre. 





Siete venas / Llantén menor / Llantencillo 


Plantago lanceolata L. 


Nombres vernáculos: siete venas, llantén menor, 
llantencillo, llantén de cinco nervios (Argentina). 


Descripción: hierba siempreverde de 10 - 50 cm de 
altura, cubierta de pelos finos y suaves. Hojas nacen 
desde la base, en rosetas, lanceoladas, con escasos 
pelos, de 10 - 35 cm de longitud por 1 - 3 cm de ancho, 
provistas de hasta 7 nervios paralelos entre la base y 
la punta (de allí su nombre popular de 'siete venas”), 
de márgenes lisos o irregularmente dentados. Flores 
reunidas en espigas densas, de 1,5 - 5 cm de longitud 
por 1 - 1,5 cm de diámetro, al extremo de un largo tallo 
que casi duplica el largo de las hojas. Semillas 2, pardas, 
opacas, de 2,5 - 3 mm de largo. 


Farmacognosia: la materia médica son las hojas de 
Plantago lanceolada, aunque también se emplean las 
espigas floridas. 


Farmacodinamia: presenta actividad antibacteriana 
y anti-inflatoria, un efecto calmante sobre la mucosa 
respiratoria, inhibiendo el reflejo de la tos; tiene acción 
antiinflamatoria, hipolipemiante (disminuye el colesterol 
total, las beta lipoproteínas y los triglicéridos) y emoliente 
dermatológica. La población chilena la utiliza, además, 
para cicatrizar heridas, úlceras, herpes simples y tratar 
hemorragias internas. Las hojas se emplean en forma 
de infuso, o su jugo fresco, por vía oral; también en 
maceración (para gárgaras), o simplemente machacadas 
y aplicadas directamente sobre la piel en casos de 
afecciones dermatológicas. 


Aspectos agronómicos: planta cosmopolita que crece 
prácticamente en todo el país, en terrenos baldíos, 
campos, jardines, bandejones; ocupa el mismo hábitat 
que Plantago major, con quién también comparte sus 
propiedades terapéuticas; se le encuentra incluso en Isla 
de Pascua donde es una de las especies medicinales 
más utilizadas. Por lo general, el comercio se abastece de 
material recolectado en huertos y campos. Se reproduce 
por semillas, en almácigos, donde tardan entre 5-7 días 
en germinar; el trasplante se hace a los 45-50 días; el 
porcentaje de germinación es alto, de modo que 3 kilos 
de semillas producen plántulas como para sembrar 1 
hectárea de terreno. De igual modo el rendimiento es 
considerable: 20 ton/ha de hojas. 








SPETIGIKIUIBLA! 


Plantago lanceolata L., Lindman (1905). 
http: //www.zum.de/stueber/lindman/127 jpg 


830. Plantago lanceolata L. 
Ribwort, 
http://www .biolib.de 








El llantén menor es una hierba perenne de amplia 
distribución en climas templados. A pesar de ser 
considerada en muchas situaciones nada más que 
una maleza, las hojas jóvenes se emplean algunas 
veces como hortaliza, siendo también valiosas como 
forraje para el ganado. 


Presentación comercial: uso rústico principalmente. 





Parque Nacional El Morado, Región Metropolitana Chile. 
http://www.chileflora.com/Florachilena/FloraSpanish/HighResPages/ 
SH0148.htm 


(original RC Peña). 


90. SIETE VENAS / LLANTEN MENOR / LLANTENCILLO (Plantago lanceolata), 
hojas. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: 

a)usointerno: afeccionesrespiratorias (tos seca, bronquitis, catarros, resfríos, faringitis); fiebre; afecciones gastrointestinales 
(úlceras digestivas). 

La infusión se prepara con 1 cucharada de hojas para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces al día. 
Alternativamente puede dejarse macerando 1 manojo de hojas en 1 taza de agua fresca toda la noche y se bebe en la 
mañana siguiente; del zumo de hojas frescas machacadas o recién exprimidas puede usarse 5 — 10 gotas en una taza de 
agua fresca. 

b) uso externo: afecciones cutáneas (dermatitis, heridas, úlceras y herpes). 

Se usa localmente la misma infusión de manera directa o mediante compresas; también puede aplicarse localmente 
compresas con el zumo de hojas frescas machacadas o recién exprimidas. 

Efectos: demulcente?, emoliente?, balsámico?, cicatrizante, anti-inflamatorio. 

Precauciones: estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico 
en el tratamiento de una enfermedad. Al consultar al médico infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su 
preparación en utensilios de aluminio. 

Otros antecedentes: su uso en afecciones respiratorias tiene alguna evidencia científica. 

1. Protege las mucosas con una película protectora. 

2. Ablanda o suaviza la piel. 

3. Modera la secreción bronquial. 





Tilo 
Tia Cordata Mill. 


Nombre vernáculo: tilo. 


Descripción: árbol de tallo recto con corteza lisa 
que alcanza alrededor de 18 m de altura. Sus hojas 
tienen forma acorazonada, verde oscuras por el haz y 
verde azuladas por el envés. Las flores tienen un color 
amarillento, agrupadas en racimos. Frutos de aspecto 
globoso. 


Nota. El adulterante de la droga oficinal (la que se 
obtiene de Tilia cordata Mill. y Tilia platyphyllos Scop.), 
proviene de otra especie del género: Tilia tomentosa, 
un árbol de hoja anual de 30 m de altura. 


Farmacodinamia: en nuestro país el tilo constituye 
una de las plantas de primera elección al momento 
de combatir estados gripales que cursan con fiebre 
y malestar general. Se emplean principalmente las 
flores y brácteas secas, además de la corteza y las 
hojas del árbol. 


Presentación comercial: el tilo se encuentra a la 
venta en bolsitas individuales como té de agrado. 
En farmacias, además, se expenden preparados 
elaborados por diversas laboratorios, en base 
a violeta, borraja, eucalipto, malva, saúco, tilo y 
tusílago, indicados para combatir afecciones de las 
vías respiratorias; con altea, ortiga, hierba del platero, 
folículos de sen y flores de tilo, para tratar resfríos y 
gripes; una mezcla de extractos hidroalcohólicos de 
melisa, tilo, crataego y avena, recomendada como 
sedante y ansiolítico; con extracto fluido de flores 
pectorales y extractos hidroalcohólicos de tilo, llantén 
y Lobelia inflata, además de Gelsemium D6, útil como 
antitusivo y antigripal. 


Antecedentes agronómicos: el tilo es una planta 
nativa de regiones cálidas de Europa. En su lugar 
de origen crece en forma silvestre, de preferencia en 
zonas de la cuenca del mediterráneo, sobre alturas 
comprendidas entre los 900 y los 1100 metros sobre 
el nivel del mar. Es un árbol muy longevo: puede 
vivir hasta 1.000 años y es muy frecuente verlo en 
las ciudades como especie ornamental. El tilo se 
multiplica por semillas que necesitan estratificación y 
tratamientos para romper la impermeabilidad de las 
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Tilia cordata Mill., Koehler (1887). 
http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Koeh-139.jpg 
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DNF Dietrich (1850). 
http: //nerba.msu.ru/pictures/Dietrich/pages/611.htm 








cubiertas; prefiere suelos calcáreos o calizos. Las 
flores se colectan inmediatamente después de abrirse, 
a mediados del verano, o cuando han florecido 2/3 
del total de inflorescencias, y se secan a la sombra 
o a temperatura no mayor de 35*C. Se guardan en 
recipientes bien cerrados fuera del alcance de la luz. 
El material seco dura 1 año. El tilo es una magnifica 
especie melífera. 
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Rama florida. 
http:/Awww.cepvi.com/medicina/plantas/tilo.shtml 





91. TILO ( Tilia cor data), http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bratrska_lipa_Kunvald.JPG 
flores-hojas. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: estados gripales (fiebre, tos y malestar general); ansiedad, nerviosismo e insomnio; retención de 
liquido (edema). 

La infusión se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces al día. En los 
estados gripales usar la infusión caliente, en los demás fría. 

Efectos: antiespasmódico”, antitusíivo?, diaforético?, sedante*, diurético?, anti-inflamatorio 

Precauciones: puede potenciar el efecto sedante de antihistamínicos, barbitúricos, benzodiazepinas y alcohol, por lo que 
se aconseja no administrar en forma conjunta. Se debe evitar su uso excesivo. 

Estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico en el tratamiento 
de una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su preparación en 
utensilios de aluminio. 

Otros antecedentes: sus efectos tienen alguna evidencia científica. 

1. Calma los retortijones estomacales. 

2. Modera la tos. 

3. Estimula la transpiración. 

*. Modera la actividad del sistema nervioso. 

". Promueve y aumenta la producción de orina. 
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Tomillo 


Nombre vernáculo: tomillo. 


Descripción: arbusto aromático ramoso, de tallos 
tortuosos y leñosos, siempreverde, ligeramente 
velloso, de 15 - 30 cm de alto, de penetrante olor 
aromático. Hojas abundantes, afiladas, verde 
grisáceas, de 1 cm. de longitud, vellosas en el 
reverso, dispuestas en pares opuestos. Flores 
pequeñas, bilabiadas, blancas o rosadas, dispuestas 
en cabezuelas densas y compactas. 


Farmacodinamia: en medicina popular la infusión 
de las partes aéreas de esta planta se emplea 
para tratar malestares digestivos (cólicos, diarrea, 
dispepsia, flatulencia, parásitos, vómitos), respiratorios 
(amigdalitis, laringitis, bronquitis, catarro, tos, resfrío); 
por vía tópica una infusión más concentrada se 
utiliza para lavar heridas y ayudar a su cicatrización, 
tratar eczemas, psoriasis, hacer enjuagues contra la 
gengivitis, el mal aliento, y en forma de compresas para 
calmar dolores reumáticos. Por otra parte, el tomillo es 
una importante especie de uso culinario utilizada para 
sazonar y preservar alimentos. 


Recomendaciones: evitar el uso del aceite 
esencial puro o de sus componentes aislados, por 
ser extremadamente tóxicos; causan hiperemia e 
inflamación severa; en dosis elevadas por vía oral 
pueden provocar convulsiones. No tomar durante el 
embarazo y la lactancia. 


Presentación comercial: es uno de los ingredientes 
de las soluciones para la higiene bucal; también de 
un rubefaciente recomendado para calmar dolores 
articulares y musculares en reumatismo y artrosis, así 
como de un unguento asociado con esencia de pino, 
eucalipto y clavo, e indicado para el tratamiento de 
malestares músculo esqueléticos. 


El tomillo se emplea como aderezante culinario y 
también forma parte de algunos licores a base de 
hierbas. 


Aspectos agronómicos: Thymus vulgaris es una 
planta cultivada oriunda de la región mediterránea 
occidental, en especial del sur de ltalia. Se cultiva 





Thymus vulgaris L., Koehler (1887). 
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Koeh-271.jpg 





Rama florida. 
http: //commons.wikimedia.org/wiki/File:Thymus vulgaris 
fragrantissimus1.jpg 





Hojas. 
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Thymus_vulgaris.jpg 





intensamente como planta aromática culinaria 
en la Francia meridional, España, Marruecos y 
Norteamérica. Prefiere climas cálidos, suelos ligeros, 
ricos, calcáreos y fértiles. Se propaga por semillas 
(1000 semillas pesan 0,265 g) las que tardan entre 
7 y 21 días en germinar, o por división de plantas 
adultas (se pueden obtener entre 20 y 30 plántulas de 
una planta madre) que se dejan enraizar y luego se 
trasplantan en lugar definitivo; se recomienda fertilizar 
de manera orgánica. Al momento de la cosecha se 
colectan ramas de 15 cm de largo; un cultivar puede 
producir durante 4 — 6 años; para obtención del 
aceite esencial el material recopilado se procesa de 
inmediato; para uso doméstico se seca la planta a la 
sombra o en secadoras a no más de 40*C. Se esperan 
rendimientos de 4 — 5 toneladas / ha. de planta fresca; 
al secar se pierde entre 60 y 65 %; la destilación rinde 
de 20 a 25 Kg / ha. 
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El tomillo es importante planta melífera. Considerando 
que actualmente se está exigiendo en los rótulos 
información sobre procedencia y origen botánico a las 
mieles, diversos autores están desarrollando métodos 
combinados botánico-químicos de análisis de mieles. 





http://www.stammer.nl/images_species/207 0704 Thymus_ 
vulgaris.jpg 


92. TOMILLO (Thymus vulgaris), 
hojas-ápices florales. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: 

a) uso interno: malestares digestivos (digestiones difíciles de tipo crónico (dispepsia), diarrea, cólicos, flatulencia, 
vómitos); parásitos intestinales; malestares respiratorios (tos, catarro, bronquitis, amigdalitis, resfríios). 

La infusión se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces al día. 

b) uso externo: heridas, eccemas, gingivitis, mal aliento; dolores reumáticos. 

Usar la misma infusión en lavados, compresas o gargarismos. 

Efectos: antiespasmodico*, antiséptico?, antitusivo*, astringente*, antibacteriano*, carminativo6, expectorante”. 
Precauciones: no administrar durante embarazo y lactancia sin supervisión médica. 

Estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico en el tratamiento 
de una enfermedad. Al consultar al médico infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su preparación en 
utensilios de aluminio. 

Otros antecedentes: su uso en malestares digestivos, respiratorios y por vía tópica tiene alguna evidencia científica. 

1. Calma los retortijones estomacales. 

2. Destruye gérmenes en la piel o mucosas. 

3. Modera la tos. 

*. Contrae y endurece los tejidos orgánicos. 

>, Mata las bacterias o impide su desarrollo. 

*. Previene y favorece la expulsión de gases. 

/_ Favorece la expulsión de secreciones bronquiales patológicas. 





Toronjil / Melisa / Toronjil pala pena 


Melissa officinalis |. 
Nombres vernáculos: toronjil, toronjil pa' la pena, 
toronjil de olor, melisa. 


Descripción: hierba siempreverde, cuya parte aérea 
se renueva anualmente, de 15 - 70 cm de alto, de 
característico olor cítrico. Tallos cuadrangulares 
vellosos, con hojas opuestas, de base redondeada o 
ligeramente acorazonada, aovadas, rugosas, de borde 
dentado. Flores en espiga de hasta 20 cm, de inicial 
color amarillento que cambia a blanco rosáceo. 


Farmacodinamia: por sus propiedades estimulantes, 
estomacales, aromáticas, carminativas y 
antiespasmódicas, las hojas, flores y tallos de melisa 
son ampliamente usados en medicina popular para 
tratar estados depresivos y nerviosos, insomnio, 
dolor de cabeza, trastornos de la menopausia y 
afecciones cardíacas; además es considerada de 
utilidad en malestares estomacales y respiratorios (tos 
y bronquitis). También se utiliza en procedimientos 
culinarios para aromatizar vinagres de hierbas, salsas, 
vinos, y como ingredientes de licores; sus hojas 
se pueden consumir en ensaladas y sopas. Por su 
agradable aroma, las hojas y flores secar se añaden 
a potpurrí y almohadillas herbales. De las sumidades 
floridas se extrae el aceite esencial de melisa empleado 
en la preparación de jabones, cosméticos, lociones, 
etc.; es, además, una muy buena planta melífera. 


Presentación comercial: se encuentran en el 
mercado varios productos indicados para estados de 
tensión y trastornos emocionales (angustia, insomnio, 
ansiedad) que contienen M. officinalis sola o asociada 
a valeriana y pasionaria, o a tintura madre de tilia, 
crataego, avena y melisa. 


Aspectos agronómicos: planta originaria del área 
mediterránea, crece bien en climas templados con 
buen aporte de sol. En Chile se promueve su cultivo 
para la obtención de su aceite esencial, principalmente. 
Es una especie que requiere suelos de consistencia 
media, profundos, frescos, permeables, donde no se 
acumule humedad. En suelos secos y arenosos su 
rendimiento es escaso. Es bastante sensible a las 
heladas, fríos intensos y a la falta de agua, por lo que en 





Melissa officinalis L., Koehler (1887). 


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Koeh-094.jpg 


Melissa oMcimalis 





http: //www.iqb.es/cbasicas/farma/farma06/plantas/pm17.htm 








una plantación requiere de riego durante todo su ciclo 
vital, sobre todo en primavera y verano. Se multiplica 
por semilla, esquejes o división de matas. En el primer 
caso, es aconsejable sembrar primero en almácigos y 
luego, cuando las plántulas alcanzan unos 10 a 15 cm 
de altura, llevarlas al lugar definitivo. Entre comienzos 
de primavera y mediados de verano es la época 
indicada para separar los esquejes; se cortan trozos 
se 5 cm, que incluyan dos pares de hojas, desde los 
ápices de tallos herbáceos de plantas adultas; se les 
pone enraizante y se plantan en recipientes con arena 
húmeda hasta que enraícen, proceso que se prolonga 
hasta unos 10 días. La multiplicación por división 
de raíces se puede efectuar en cualquier época del 
año. Si la planta se cultiva para la obtención del 
aceite esencial la cosecha debe realizarse antes de 
la floración. Esta labor se efectúa con tiempo seco y 
tarde en la mañana para evitar el ennegrecimiento de 
las hojas y facilitar el secado. Pero si se cultiva para 
utilizarla fresca o en la elaboración de fitofármacos, 
entonces debe colectarse cuando está en botón floral 
o en plena floración. 





http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Melissa_officinalis1 jpg 


93. TORONJIL / MELISA / TORONJIL PA'LA PENA (Melissa officinalis), 


tallo-hojas-flores. 


PROPIEDADES 


Usos tradicionales: 


a) uso interno: afecciones nerviosas (depresión, nerviosismo, palpitaciones, insomnio); dolor de cabeza; molestias 


estomacales y respiratorias. 


La infusión se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces al día. 


b) uso externo: herpes simple cutáneo. 
La misma infusión se usa en lavados o compresas. 


Efectos: antiespasmódico”, antiviral?, carminativo*, estomacal*, sedante”. 


Precauciones: no administrar a embarazadas, durante la lactancia ni a niños menores sin supervisión médica. No es 
aconsejable su uso junto a hormonas tiroideas. 

Estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico en el tratamiento de 
una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su preparación en utensilios 
de aluminio. 

Otros antecedentes: su efecto antiviral (anti-herpético de la hojas) esta avalado por estudios clínicos. Su efecto sobre 
desórdenes gastrointestinales y como sedante en trastornos del sueño tiene alguna evidencia científica. 

1. Calma los retortijones estomacales. 

2. Combate la infección causada por virus. 

3. Previene y favorece la expulsión de gases. 

*. Favorece la digestión. 

>. Modera la actividad del sistema nervioso. 
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Toronjil cuyano / Marrubio 


Marrubíuir vulgare L. 


Nombres vernáculos: toronjil, toronjil cuyano, 
marrubio, marrubio blanco (Colombia). 


Descripción: hierba siempreverde, de 30 - 60 cm de 
alto, blanco-lanosa, pelos simples y ramificados, de 
sabor muy amargo. Tallos erguidos, cuadrangulares. 
Hojas opuestas, aovadas o casi orbiculares, de 
superficie arrugada, con márgenes con dientes 
redondeados, blanco-lanosas en ambas caras, de 
5 - 6 cm de longitud por 1 - 2,5 cm de ancho. Flores 
blancas y pequeñas, dispuestas en grupo a lo largo 
del tallo. Fruto seco contiene 4 semillas ovoides, 
lisas, menores de 1 mm de longitud. 


Farmacodinamia: la infusión de esta planta, de intenso 
sabor amargo, es digestiva, estimulante del apetito, 
tiene efectos colerético y colagogo; tradicionalmente, 
además, se le emplea como febrífugo y antidiarreico, 
y en forma externa para tratar lesiones cutáneas, 
heridas y quemaduras. Con respecto al uso externo 
de esta planta, es común su empleo en afecciones del 
cuero cabelludo y se asegura que ayuda a mantener y 
fortificar el cabello. 


Presentación comercial: por lo general, uso rústico; 
sin embargo en farmacias se expende una combinación 
de marrubio, manzanilla y menta, todas plantas con 
antecedentes de incidir sobre el metabolismo de las 
grasas, recomendado para tratar la obesidad. 


Aspectos agronómicos: el toronjil cuyano es 
una planta originaria del área de la cuenca del 
mediterráneo, que se emplea con fines medicinales 
desde tiempos remotos. En la actualidad crece en 
prácticamente todos los países de climas cálido y 
templado del mundo, donde se le encuentra silvestre 
sobre suelos ricos en nitritos, prados secos, campos, 
terrenos baldíos y sitios abandonados. En Chile es una 
maleza que vegeta desde Coquimbo hasta Cautín. Se 
cultiva a pequeña escala para las necesidades de la 
farmacia. Se reproduce por estacas que se obtienen de 
una planta madre y se plantan directamente al suelo; 
enraizan con facilidad; requiere terreno húmedo, pero 
bien drenado, sol no tan intenso -crece bien en semi 
sombra- y riego moderado. Cuando la planta está 





Marrubium vulgare L., Koehler (1887). 
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Koeh-224.jpg 





Marnubio vulgare, L 


http:/Awww.iqb.es/cbasicas/farma/farma06/plantas/pm13.htm 




















en plena floración, es decir varias veces al año, se 
recolectan las sumidades floridas, que se colocan en 
capas finas en un lugar bien aireado, o en secadero 
a una temperatura no superior a los 40*C. El material 
seco no debe guardarse en recipientes de material 
plástico. Mantener en bolsas en lugar seco. 





Detalle de la inflorescencia. 
http: //commons.wikimedia.org/wiki/File:Marrubium_vulgare_KZ.jpg isp?id=1127943372640 





94. TORONJIL CUYANO / MARRUBIO (Marrubium vulgare), 
sumidades floridas. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: 

a) uso interno: enfermedades respiratorias (catarros, tos, bronquitis, resfríos, gripes, faringitis, asma); fiebre; falta de 
apetito, diarreas, digestiones difíciles de tipo crónico (dispepsias); trastornos menstruales. 

La infusión se prepara con 1 cucharada de sumidades floridas para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces al 
día. 

b) uso externo: lesiones cutáneas, heridas superficiales y quemaduras; afecciones del cuero cabelludo. 

La misma infusión sirve para uso externo en lavados. 

Efectos: diaforético*, expectorante”, febrífugo?, balsámico?*, emenagogo*, antidiarreico, digestivo. 

Precauciones: no administrar por vía oral durante el embarazo. Administrar con precaución a personas con gastritis, úlceras 
digestivas y arritmias cardiacas. Puede potenciar los efectos de medicamentos hipoglicemiantes y antihipertensivos. 

Estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico en el tratamiento de 
una enfermedad. Al consultar un médico infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su preparación en utensilios 
de aluminio. 

Otros antecedentes: su uso como expectorante, mucolítico y estimulante del apetito tiene alguna evidencia científica. 

1. Estimula la transpiración. 

2. Provoca la expulsión de secreciones bronquiales patológicas. 

3. Baja la fiebre. 

*. Modera la secreción bronquial. 

>. Estimula el flujo menstrual. 
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Triqui-triqui / Trique 


Nombres vernáculos: trique, calle-calle, tequeltequel, huilmo. 


Descripción: hierba rizomatosa de 45-110 cm de 
altura. Rizoma pardo oscuro, duro, provisto de raíces 
gruesas. Hojas lineares puntiagudas, de 21 a 73 cm 
de largo por 0,5 a 1,2 cm de ancho. Flores numerosas, 
azulinas o celestes, dispuestas en verticilastros de 4 
a 7 flores en un escapo de 6,5 cm. El fruto es una 
cápsula con semillas pequeñas, rugosas, de 0,1 a 0,2 
cm de largo por 0,15 a 0,2 cm de ancho, brillosas y de 
color pardo amarillento. 


Farmacognosia: por sus propiedades estomacales, 
laxantes y diuréticas, se utiliza la infusión del rizoma 
con raíces de la planta para tratar trastornos digestivos 
y renales; también se le emplea como emenagogo en 
afecciones menstruales y a veces como febrífugo. 








Presentación comercial: uso rústico principalmente. L. - ma] 
En farmacias se expende un té que contiene: boldo, Libertia sessiliflora. 
trique, Equisetum, Tilo y Stevia rebaudiana. Hábito de la planta!. 


Aspectos agronómicos: el trique es una planta que 
abunda desde el río Maule hasta Chiloé; crece sobre 
todo en lugares húmedos, en riberas de ríos y arroyos. 
Hasta el presente se le considera una especie fuera 
de peligro de extinción. La reproducción se efectúa por 
división de rizomas, operación que se hace durante 
el crecimiento de la planta, para lo cual se la divide 
verticalmente en dos secciones. La propagación 
por semillas no es muy alentadora debido al bajo 
porcentaje de germinación: alrededor del 25%. 





Izq.: planta florida / http://www.chilebosque.cl/herb/liber.html 
Der.: inflorescencia / http://latribunadeltile.blogspot.com/ Inflorescencia y frutos. 


www.florachilena.cl/Niv_tax/Angiospermas/Orde... 
' Navas (1973-76) 
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www.florachilena.cl/Niv_tax/Angiospermas/Orde... VIIl Region, Contulmo, Chile. 
www.chileflora.com/.../LowResPages/SH0O086.htm 





95. TRIQUI-TRIQUI / TRIQUE (Libertia sessiliflora), 
planta entera. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: afecciones estomacales, estreñimiento; enfermedades renales; trastornos menstruales; fiebre. 

La decocción (cocimiento) se prepara hirviendo 1 cucharada del vegetal en 1 litro de agua durante 10 minutos, luego dejar 
reposar y filtrar: beber 1 taza 2 — 3 veces en el día. 

Efectos: diurético?, emenagogo”, estomacal*, febrífugo*, laxante*. 

Precauciones: estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos por lo que no reemplazan a lo indicado por 
el médico en el tratamiento de una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. 
Evite su preparación en utensilios de aluminio. 

Otros antecedentes: su uso está avalado sólo por la tradición. 

1. Promueve y aumenta la producción de orina. 

2. Estimula o favorece el flujo menstrual. 

3. Favorece la digestión. 

*. Baja la fiebre. 

>. Favorece la evacuación del vientre. 





Tusilago 


Nombres vernáculos: tusílago. 


Descripción: hierba siempreverde de unos 50 cm 
de alto; hojas muy grandes, lisas y brillantes en el 
haz, acorazonadas, de unos 40 cm de diámetro, con 
largos peciolos que nacen directamente del rizoma. 
Capítulos perfumados y flores blancas dispuestas en 
una inflorescencia purpúrea que brota de los rizomas 
subterráneos a comienzos de primavera. Los frutos 
son aquenios dispuestos en copete. 


Farmacognosia: se emplean los rizomas y en menor 
medida las hojas. Antiguamente fue utilizado como 
sudorífico en tratamientos destinados al control de la 
peste y a disolver flemas. 

Actualmente los preparados a base del rizoma y las 
hojas de esta planta se usan en afecciones bronco- 
respiratorias (asma bronquial, tos, ronquera), y para 
mitigar el dolor de cabeza. 


Farmacodinamia: estudios en enfermos con 
rinitis alérgica han mostrado que el tratamiento 
con preparados de sesquiterpenos (petasinas) de 
Petasites hybridus puede ser una buena alternativa 
a la terapia convencional para este malestar; en los 
casos de prevención de la migraña se han obtenido 
buenos resultados utilizando la raíz de esta planta. 
La actividad antiinflamatoria y antiespasmódica de 
tusílago podría estar relacionada con la capacidad de 
la petasina de inhibir la síntesis de leucotrienos. 


Presentación comercial: uso doméstico y rústico, 
principalmente; se expende en farmacias un remedio 
homeopático bajo su nombre. 


Antecedentes agronómicos: esta planta herbácea 
nativa de Europa, norte de África y Asia occidental, 
vegeta en terrenos umbrosos y húmedos, aunque 
también se le encuentra en lugares soleados. Es 
una especie muy invasiva. Se siembra en suelos 
fértiles, ricos en humus; también se puede mantener 
en macetas para floración de invierno. Se multiplica 
por división del rizoma, operación que se recomienda 
hacer a finales de otoño y principios de primavera. 
Los rizomas se extraen, sin excesos, de las zonas 
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Petasites hybridus Gaertn, Thomé (1885). 
http:/fluirig.altervista.org/schedelt/pz/petasites hybridus.htm 























































































































Petasites frigidus. 
http://caliban.mpiz-koeln.mpg.de/-stueber/lindman/25.jpg 




















en las que abunda la planta, y tras un cuidadoso 
lavado se extienden en capas finas a la sombra para 
su secado; en secaderos la temperatura no debe 
superar los 40*C; una vez secado el rizoma presenta 
un olor desagradable y un sabor amargo; las hojas 
se recolectan y se secan de la misma forma. Ambos 
productos se conservan en recipientes cerrados, en 
un lugar seco y fresco. En jardinería el tusílago es muy 
apreciado como cubresuelo por la gran dimensión de 
sus hojas. Está considerada una excelente planta 
melífera y polinífera. 





(original RC Peña). 





Flor de Petfasites fragrans. 
www.floralimages.co.uk/ppetasfragr1.htm 


96. TUSÍLAGO (Petasites fragans), 
hojas-rizoma. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: afecciones del tracto respiratorio (tos, asma bronquial, ronquera y rinitis alérgica); prevención de la 
migraña; anti-inflamatorio y antiespasmódico. 

La infusión se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces en el día. 
Efectos: anti-inflamatorio, antiespasmódico*, antimigrañoso?. 

Precauciones: Contraindicado en el embarazo, lactancia y pacientes con afecciones al hígado; no exceder la dosis 
recomendada ni realizar tratamientos por largos periodos de tiempo. Estos productos tienen el carácter de auxiliares 
sintomáticos por lo que no reemplazan a lo indicado por el médico en el tratamiento de una enfermedad. 

Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evitar su preparación en utensilios de aluminio. 
Otros antecedentes: sus efectos anti-inflamatorio, antiespasmódico y anti-migrañoso tienen alguna evidencia científica. 
1. Calma los retortijones intestinales. 

2. Calma la migraña o jaqueca. 
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Valeriana 


Nombres vernáculos: valeriana, hierba de los gatos. 


Descripción: hierba permanente, cuya parte aérea se 
renueva anualmente. Su parte subterránea es un rizoma 
vertical de 1 - 2 cm de grueso, con brotes laterales más 
delgados y largos, del que salen numerosas raicillas. 
Su parte aérea se compone de un tallo cilíndrico, hueco, 
acanalado, de 70 - 170 cm de alto, ramificado en su 
parte superior, con hojas compuestas de seis a diez 
pares de hojuelas opuestas, más una terminal, todas 
ellas dentadas. Las flores son pequeñas y numerosas, 
en ramilletes terminales, de color blanco o ligeramente 
rosado. Fruto seco, coronado de una pelusa plumosa, 
contiene una sola semilla de unos 3 mm de longitud. 


Farmacodinamia: desde el tiempo de Dioscórides ya 
seconocíanlas propiedades sedativas de valeriana, uso 
que se prolonga hasta nuestros días y que reconocen 
todas las Farmacopeas que la mencionan. Se utiliza 
como sedante nervioso, en malestares tales como dolor 
de cabeza, ansiedad, insomnio, colon irritable, cólicos 
gastrointestinales, asma y trastornos asociados a la 
menopausia. En nuestro país la Valeriana officinalis 
de venta en el comercio es importada por la industria 
farmacéutica; sin embargo existen antecedentes del 
uso de especies autóctonas en el norte y sur del país; 
así, en el sur se emplea popularmente la especie nativa 
Valeriana carnosa Smith, llamada ñancu-lahuén, a 
la que se reconocen similares propiedades que a la 
planta oficinal y se la utiliza con los mismos fines, a los 
que han incorporación otros dos: diurético y digestivo. 


Contraindicaciones: no usar en el embarazo y la 
lactancia, ni administrar a niños menores de 3 años. 


Presentación comercial: en farmacias se puede 
encontrar una mezcla de las siguientes plantas 
secas: buchú, alcaravea, bailahuén, hinojo, menta, 
quinchamalí, sen, uva ursi y valeriana, indicado como 
estimulante hepatobiliar y laxante suave; cápsulas 
con valeriana, flor de lupino (Humulus  lupulus) 
y pasiflora, recomendadas para tratar neurosis, 
ansiedad, depresión, histeria, jaquecas e insomnio; 
tintura de la planta como tranquilizante; una mezcla de 
tinturas de pasiflora, espino albar (Crataegus), melisa 
y valeriana, señalada como ansiolítico, tranquilizante, 
antiespasmódico y analgésico. 





Valeriana officinalis L, Koehler (1887). 
http://caliban.mpiz-koeln.mpg.de/-stueber/koehler/BALDRIAN jpg 





Detalle de la flor. 
http: //www.todoplantas.net/plantas _medicinales/ver planta. 
jsp?id=1127943728218 














Interés agronómico: originaria de Europa y Asia 
occidental, la valeriana crece en prados bajos y 
arenosos, sitios húmedos y sombreados, bosques, 
tierras cercanas a los cursos de agua, y zonas 
montañosas hasta los 2000 metros. Se cultiva en varios 
países, entre ellos Bélgica, Holanda y Alemania. 


La multiplicación se hace por semilla o por división 
de matas. La semilla de valeriana es muy pequeña 
(1.000 semillas pesan 0,5 g); para una siembra 
directa en terreno se requieren alrededor de 2 a 3 kg 
por ha.; sin embargo su bajo poder germinativo y el 
peligro de las primeras heladas hace que sea más 
conveniente iniciar el cultivo en vivero, bajo cubierta. 
Cuando las plántulas han alcanzado una altura de 10 
cm aproximadamente se llevan al terreno definitivo, 
operación que se debe hacer a mediados de invierno. 
La multiplicación por división de matas se realiza 
sobre plantas (“pie”) de más de un año de edad con 
raíces y yemas bien desarrolladas; un pie puede 
suministrar de 10 a 20 plantas. Ambos trabajos, los 
de división de pies y plantación, deben realizarse en 
otoño. En cuanto a los suelos, los más convenientes 
son aquellos ricos en humus, pero sueltos y con 
buen drenaje, por ser los que facilitan y reducen las 
tareas de limpieza de los rizomas y las raíces en la 
poscosecha. 


97. VALERIANA (Valeriana officinalis), 
rizoma-raíz. 


PROPIEDADES 








Valeriana lepidota 
Región Metropolitana, Parque Nacional El Morado, Chile. 
http://www.chileflora.com/Florachilena/FloraSpanish/HighResPages/ 
SH0695.htm 


Usos tradicionales: trastornos nerviosos (ansiedad, insomnio, nerviosismo y dolor de cabeza); trastornos digestivos 
(colon irritable, cólicos intestinales); asma bronquial; trastornos de la menopausia. 
La decocción (cocimiento) se prepara con 1 cucharada del vegetal en 1 litro de agua, hervir 5 minutos, dejar reposar y 


filtrar: beber 1 taza 2 a 3 veces al día. 
Efectos: antiespasmódico?, sedante?. 


Precauciones: no administrar durante el embarazo y la lactancia ni a menores de tres años. Administrar con precaución 
a pacientes que manejan vehículos motorizados o trabajan con maquinarias peligrosas. Puede potenciar los efectos de 


medicamentos tranquilizantes y antihistamínicos. 


Estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico en el tratamiento 
de una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su preparación en 


utensilios de aluminio. 


Otros antecedentes: su efecto sedante está avalado por estudios clínicos. Su efecto en dolores gastrointestinales de 


origen nervioso tiene alguna evidencia científica. 


1. Calma los retortijones estomacales. 
2. Modera la actividad del sistema nervioso 








Verbena 
Verbena litoralís Kunt h 


Nombre vernáculo: verbena. 


Descripción: hierba siempreverde, aromática, 
de (60) 80 - 150 cm de altura, erecta, lisa; tallo 
cuadrangular, a veces con ángulos ásperos. Hojas 
opuestas, enteras, oblongo-lanceoladas, base 
atenuada, márgenes aserrados, de 4-11 cm de 
largo por 0,5 - 1,9 cm de ancho, las superiores 
generalmente enteras. Inflorescencia con espigas 
cilíndricas, primero cortas y luego muy largas, de 
1,5 - 10 cm de largo por 4 mm de diámetro. Flores 
de 3 - 3,5 mm de longitud, violáceo-pálido. Fruto 
seco, protegido por el cáliz, al madurar se disgrega 
en 4 pequeñas nueces lineales, rojizo-obscuras, 
de 1,5 - 2 mm de longitud. 


Farmacognosia: en la medicina popular del país 
se emplean las sumidades floridas de verbena en 
casos de fiebres, diarreas, úlceras estomacales y 
dolencias hepáticas; externamente la decocción se 
utiliza para lavar y cicatrizar heridas. 


Presentación comercial: solamente uso rústico. 


Aspectos  agronómicos: planta americana, 
crece desde México hasta Chile; en nuestro 
país vegeta entre las provincias de Coquimbo y 
Chiloé, principalmente en el litoral; también se la 
encuentra en el archipiélago de Juan Fernández. A 
nivel nacional, desde 1964 está considerada como 
maleza. No hay antecedentes sobre el cultivo de 
esta especie de Verbena en nuestro país. 


La verbena también puede usarse como planta 
ornamental. 


1 Matthei (1995). 





Verbena litoralis. 


Detalle de la parte apical y de la semilla de verbena?. 





VII Región, Colbún, Chile. 
www.chileflora.com/.../HighResPages/EH0217.htm 





Tamaño relativo de Verbena litoralis. 
http://calphotos.berkeley.edu/cgi/img_query?query_src=8enlarge=0 
000+0000+0704+0761 





VII Región, Colbún, Chile. 
www.chileflora.com/.../HighResPages/EH0217.htm 


98. VERBENA (Verbena litoralis), 
ramas-hojas-flores. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: 

a) uso interno: fiebre, diarreas, ulceras estomacales, afecciones al hígado. 

La infusión se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces en el día. 
b) uso externo: heridas, afecciones de la piel. 

La misma infusión es útil para el uso externo. 

Efectos: anti-inflamatorio, astringente*, cicatrizante? , madurativo* 

Precauciones: estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan a lo indicado por el médi- 
co en el tratamiento de una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite 
su preparación en utensilios de aluminio. 

Otros antecedentes: su uso está avalado sólo por la tradición. 

1. Contrae y endurece los tejidos orgánicos. 

2. Favorece la curación de ulceras y heridas. 

3. Hace madurar los abscesos. 











Vira-Vira 


Nombres vernáculos: vira vira, hierba de la vida, 
hierba de la diuca, wenanwe (Mapudungún)!. El 
término wenánwe, en mapudungún, significa “hierba 
para quitar la pena”* 


Descripción: hierba siempreverde, de 10 - 50 
cm de alto, densamente vellosa lanosa. Hojas 
alternas, enteras; las inferiores oblongo lineales, 
de hasta 4,5 cm de largo; las tallinas lineales, de 
36 cm de largo. Capítulos numerosos, reunidos 
en glomérulos de panículas. Flores marginales 
femeninas, filiformes; las centrales hermafroditas, 
tubulosas. Aquenios glabros, de 0,5 mm de largo. 


Farmacognosia: el género Pseudognaphalium está 
conformado por varias especies usadas en medicina 
popular, todas designadas con el nombre vernáculo de 
“vira vira”. 


Farmacodinamia: se ha señalado propiedades 
antibióticas para algunos compuestos de P. viravira. 
En la obra de Murillo? se le atribuyen propiedades 
vulnerarias. El decocto de vira-vira se utiliza en casos 
de dispepsia y dolores abdominales. El infuso de las 
flores mezcladas con las de sauco, violeta, malva y 
amapola da excelentes resultados en el tratamiento de 
problemas bronquiales*. Popularmente, a las flores de 
esta planta se le atribuyen propiedades expectorantes, 
sudoríficas y febrífugas; se emplean en infusión como 
tratamiento de diversas afecciones respiratorias: asma, 
tos, bronquitis. En la actualidad la población aymara 
que habita en la precordillera y altiplano nortino utiliza 
las flores de Pseudognaphalium lacteum (huira-huira, 
wira wira blanca) como mate para la tos; además 
entra en la preparación de un cocimiento tradicional, 
a base de carne y verduras de la zona, llamado 
“guatia”. Con los mismos fines también se usan P 
glandulosum (Klatt) A. Anderb. y P. tarapacanum (Phil.) 
A.Anderb. Se menciona que el extracto acuoso de 
Pseudognaphalium sp. se administra en el tratamiento 
de enfermedades urinarias”. 
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Pseudognaphalium luteoalbum, Sturm (1796). 
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gnaphalium_luteoalbum_Sturm27.jpg 


















































Ejemplares secos de vira-vira, 
Izq.: en herbario / Der.:triturado en bolsa. 
http: //www.ics.trieste.it/MAPs/MedicinalPlants _Plant.aspx?id=645 
g8family=08.country=all 


' Baeza (1930). /? Gunckel (1959). /* Murillo (1889). /*. Zin y Weiss C. (1980) ./ *.Castro y cols. (1982), San Martin (1983). 





Presentación comercial: principalmente uso rústico; 
en farmacias se encuentra a la venta un jarabe para 
la tos que contiene extractos de Persea americana 
(palto), Eucalytus globulus (eucalipto), Gnaphalium 
vira-vira (vira-vira) y Lomatia hirsuta (radal). 


Interés agronómico: la vira-vira es una planta de 
crecimiento rápido que florece a partir del primer 
año. Se propaga por semillas que pueden sembrarse 
directamente en lugar definitivo, aunque es más 
conveniente hacerlo primero en almácigo normal en 
primavera o estratificado en otoño, en una mezcla 
de suelo de una parte de arena, una de compost y 
una de tierra de jardín. Se trasplanta a pleno sol y se 
riega en forma mediana. Es una especie que necesita 
alta luminosidad, algo de humedad y suelo con buen 
drenaje. A finales de otoño conviene podarla baja para 
que rebrote con fuerza en primavera. 





http://agronomia.utalca.cl/horticulturaornamental/presentacion/ 
Floranativa-PotencialUso.pdf 


99. VIRA-VIRA (Pseudognaphalium viravira), 
planta entera. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: 

a) uso interno: tos, asma, bronquitis, resfrío; fiebre. 

La infusión se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces en el día (se 
puede endulzar con miel). 

b) uso externo: heridas. 

Lavar con la misma infusión. 

Efectos: antibacteriano!, expectorante*, sudorífico3, febrífugo”. 

Precauciones: estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan a lo indicado por el médico 
en el tratamiento de una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evitar su 
preparación en utensilios de aluminio. 

Otros antecedentes: su efecto antibacteriano tiene tienen alguna evidencia científica. 

1. Impide el desarrollo de bacterias. 

2. Favorece la expulsión de secreciones bronquiales patológicas. 

3, Aumenta la transpiración. 

*. Baja la fiebre. 





Yerba ae la plata 


Equisetum bogotense Kunth 


Nombres vernáculos: limpiaplata, hierba del platero, 
canutillo, cola de caballo, huiñal, ngechai-ngechai, 
quelú laguen, kalcha-lahuén, Tujchi wichchinca (oblitas 
1969). 


Descripción: planta siempreverde de 30 - 60 cm de 
altura. Parte subterránea es un rizoma muy ramificado, 
con nudos y entrenudos. Parte aérea consiste en tallos 
de 1 - 2 mm de diámetro, huecos, acanalados, con 
nudos cada cierto trecho: el más largo crece primero 
desde el rizoma, es estéril, de cuyos nudos salen hojas 
pequeñas, de 3 - 6 mm, soldadas entre sí a manera de 
escamas; los más cortos nacen también en los nudos del 
anterior y terminan en cabezuelas donde se encuentran 
las esporas. 


Farmacognosia: la droga está constituida por los tallos 
estériles de la planta que se recolectan a finales del 
verano. Sin olor, se vende en el comercio en haces 
frescos (verdes) o secos, y seco cortado en trocitos. La 
hierba de la plata o Equisetum bogotense que se expende 
en Chile suele estar adulterado con E. giganteum, otra 
especie del género, medicinalmente no recomendable. 


Farmacodinamia: el uso como diurético es el más 
generalizado de las plantas del género Equisetumr; 
en la medicina popular de todos los grupos donde se 
menciona esta planta, este uso es recurrente, así como 
la patología a ella asociada: afecciones de la vejiga y 
los riñones, cálculos renales, retención de orina, cistitis, 
uretritis; se le considera un buen estimulante de la función 
renal, y por lo tanto de utilidad en enfermedades como 
reumatismo y gota; también se le atribuyen propiedades 
hemostáticas, astringentes y cicatrizantes, y como tal se 
le emplea en hemorragias internas (intestinales, rectales, 
vaginales) y externas (nasales), heridas, úlceras. Además 
la población chilena utiliza la hierba del platero para 
malestares estomacales y hepáticos, diarreas, afecciones 
respiratorias (bronquitis, tos, asma, congestión pulmonar), 
para tratar menstruaciones abundantes y para eliminar 
la caspa. Una propiedad interesante del equiseto es la 
de ser un buen mineralizante, ya que puede proveer 
silicio soluble al organismo, elemento indispensable 
en procesos patológicos del colágeno y de los huesos 
(osteoporosis, artritis). 


1. Oblitas E (1969). 
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Equisetum arvense, C.A.M. Lindman (1917). 
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Equisetum_arvense_nf.jpg 





Equisetum bogotense. 


a. Plantas con esporangios, b. Espora con eláteres en 
espiral, c. Verticilo de los esporangios, d. Espermatozoide, 
e. Prótalo con anteridios, f. Prótalo con arquegonios. 


(original Sierra Rafols). 








Presentación comercial: la hierba del platero forma 
parte de diversas mezclas para infusión de venta en 
farmacias. 


Interés agronómico: los miembros de esta 
familia (Equisetáceas) derivan, sin mayores 
transformaciones, de gigantescos antecesores que 
en la era mesozoica formaban grandes bosques en 
diferentes partes del planeta. Todas las especies del 
género se parecen y tienen una composición y usos 
similares. Equisetum bogotense crece desde América 
Central hasta América Austral (Perú, Bolivia, Chile, 
Argentina). En nuestro país se le encuentra desde 
Arica hasta Aysén, en terrenos baldíos, arcillosos, 
arenosos y húmedos, en forma silvestre a orillas de 
los caminos, lechos de ríos, a lo largo de canales 
de regadío; en Europa oriental hay algunos cultivos 
de la especie E. arvense L. Se propaga por división 
de rizomas los que se siembran horizontalmente a 
una profundidad de 1 a 2 cm, en un sustrato (de 
10-12 cm de hondo) formado por una mezcla de 
musgo Sphagnum/perlita/vermiculita. La hierba del 
platero que se encuentra de venta en el comercio se 
recolecta de ejemplares silvestres, y es una suerte 
que los equisetos sean plantas rizomatosas, ya que a - 
permite —si se colecta en forma cuidadosa- dejar Pirque, Prov. Cordillera (original de RC Peña). | 

secciones de rizomas que se pueden regenerar y http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Equisetum_bogotense Kunth.jpg 


crecer dando origen a una nueva planta. 





100. YERBA DE LA PLATA / LIMPIAPLATA (Equisetum bogotense), 
tramas. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: 

a) uso interno: afecciones de vía urinaria (cálculos renales, retención de orina, cistitis o inflamación de la vejiga, uretritis ); 
sangrado intestinal, rectal y vaginal; bronquitis, tos y congestión pulmonar; reumatismo, gota; diarreas. 

La infusión se prepara con 1 cucharada de vegetal para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces al día. 

b) uso externo: heridas y úlceras; hemorroides. 

Usar misma infusión en lavados y baños de asiento calientes. 

Efectos: hemostático?, diurético?, cicatrizante, anti-inflamatorio. 

Precauciones: administrar con cuidado a personas con insuficiencia cardiaca o renal. Estos productos tienen el carácter 
de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico en el tratamiento de una enfermedad. Al consultar al 
médico infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su preparación en utensilios de aluminio. 

Otros antecedentes: su efecto diurético tiene alguna evidencia científica. 

1. Detiene el sangrado o hemorragia. 

?. Promueve y aumenta la producción de orina. 
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Yerba del clavo / Leliantú 
Geumchiloense Balb. ex Ser. 


Nombres vernáculos: hierba del clavo, hallante; 
llalante y leliantú (Mapudungún). 


Descripción: hierba perenne rizomatosa, de hojas 
lobado-dentadas. Flores amarillas, de pétalos libres, 
numerosos en la de cultivo de rojo amarillo; estambres 
numerosos. Fruto es un poliaquenio. 


Farmacodinamia: la parte usada de la planta son el 
rizoma y las raíces. El uso popular fundamental de la 
hierba del clavo en nuestro país es como afrodisíaco, 
y el usuario predilecto es la población masculina; en 
menor medida se utiliza en el tratamiento de afecciones 
de las vías urinarias, por ser considerada una planta 
depurativa y diurética; en trastornos menstruales, 
donde Geum actúa como emenagogo; para lavar 
heridas, ulceraciones dérmicas, encías  irritadas, 
por ser muy astringente. El compuesto eugenina 
obtenido de otra especie de Geum (Geum japonicum) 
presenta interesantes propiedades antiherpéticas. á 
“Los preparados de hierba del clavo interfieren con el 
fármaco ciclosporina y altera sus niveles sanguíneos, 
por lo que constituyen un riesgo potencial para 
pacientes sometidos a transplante?. 





Geum urganum, Kops (1800). 
http://luirig.altervista.org/photos/g/geum_urganum.htm 


Presentación comercial: en farmacias se encuentran 
algunos preparados de hierba del clavo: tabletas 
que contienen extractos secos de raíz de hallante, 
horizonte, genciana y canela; una mezcla para infusión 
(té) de las mismas plantas, ambas indicadas como 
estimulantes de la función sexual, y otra mezcla con 
Geum chiloensis asociado a Lepidium meyenii y maca, 
recomendado también para incentivar las funciones 
sexuales y en la frigidez. 


Interés agronómico: esta planta chilena siempre 
verde, excepto en climas muy fríos, se cultiva sobre 
todo como planta de ornato por sus hermosas flores 
anaranjadas o amarillentas. La remoción periódica de 
las flores muertas permite la extensión del período de 
floración. Existen diversos proveedores de cultivares, 
incluso en países tan lejanos como Rusia donde 
hallante goza de gran popularidad, y de la que se han 
obtenido variedades de flores grandes y colores rojos 





Geum canadense. 
1.Duclos y Goecke (2001). http://luirig.altervista.org/photos/g/geum_peckii.htm 








Y 
intensos. Por cuanto la parte usada de esta planta Ha bito natu ral 


son las porciones subterráneas (rizoma y raíces), y 
su demanda en el mercado ha ido en aumento, existe 
cierta preocupación entre los proveedores respecto 
a que su recolección en nichos naturales sin el 
correspondiente cuidado de dejar partes del rizoma 
en el sitio de colecta pueda llevar al agotamiento del 
recurso. 





Izq.: variedad “Mrs Bradshaw” www.keeshiddinga.nl 
Der.: variedad “Lady Stratheden' www.pref.kyoto.jp 





Geum chiloense, variedad Georgenberag. 
http: //www.chileflora.com/Florachilena/FloraEnglish/HighResPages/ 
EH0158.htm 


101. YERBA DEL CLAVO / LELIANTU (Geum chiloensis), 
rizoma-raíces. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: 

a) uso interno: impotencia masculina; afecciones de las vías urinaria. 

La decocción (cocimiento) se prepara con 1 palito seco de unos 5 centímetros para 1litro de agua, hirviendo 20 minutos: 
beber 1 taza 3 veces en el día o como agua para la sed. También se puede preparar un macerado o licor dejando 1 palito 
seco de unos 5 cm. por 10 a 15 días en alcohol potable (por ej., Y litro de aguardiente de 30%): beber una copita al día. 

b) uso externo: heridas y ulceraciones de la piel; encías irritadas. 

La misma preparación se usa en compresas, lavados o enjuagues bucales. 

Efectos: depurativo!, diurético?, astringente?, afrodisíaco”. 

Precauciones: interfiere con ciclosporina alterando sus niveles sanguíneos, por lo que constituyen un riesgo potencial para 
pacientes sometidos a cualquier transplante. Se recomienda no utilizar durante el periodo de embarazo. No usar el licor en 
caso de alcoholismo (dependencia alcohólica). 

Estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico en el tratamiento de 
una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su preparación en utensilios 
de aluminio. 

Otros antecedentes: su uso está avalado sólo por la tradición. 

1. Limpia de impurezas la sangre y otros humores corporales 

2. Promueve y aumenta la producción de orina 

3, Contrae y endurece los tejidos orgánicos 

*. Estimula el apetito sexual. 








Yerba del lagarto / Calahuala 


Polypodiutn teuílle? Dertero 


Nombres vernáculos: calahuala, hierba del lagarto, 
fillcún (lagarto), penal-fillcún (lagarto pegado), cunal- 
filicún (lagarto espantajo), fillcún-mameéll (palo lagarto), 
filu-lahuén (hierba de la culebra), tregua-lahuén (hierba 
del perro) (Mapudungún?'. 


Descripción: helecho epifito con rizoma carnoso 
de 5 a 10 mm de diámetro, sencillo o ramificado, 
densamente escamoso. Hojas lisas, de hasta 46 cm 
de largo, pecíolo glabro, articulado al rizoma, cilíndrico, 
estriado, a veces con 2 alas. Soros ovalados de hasta 
6 mm de longitud, en ángulo de aproximadamente 45% 
con el nervio medio. 


Farmacognosia: “hierba del lagarto” es el nombre 
que hoy día se usa con más frecuencia para este 
helecho y, como puede verse, en la sección de 
nombres vernáculos, es simplemente la traducción 
al castellano del nombre original en idioma mapuche 
(Mapudungún). El nombre de yerba del lagarto es 
bastante apropiado, pues los largos rizomas gruesos, 
carnosos y escamosos de este helecho, se arrastran 
como lagartos sobre los troncos de los grandes árboles 
que le sirven de sostén. El rizoma, raíces y tallos de 
Polypodium feuille¡ se usan en infusión o decocción en 
afecciones pulmonares crónicas, catarros bronquiales, 
tos, malestares gástricos, cólicos, fiebre; sele considera 
un depurativo, expectorante y sudorífico. En el sur de 
Chile, la población considera que la hierba del lagarto 
de mejores propiedades medicinales es la que crece 
sobre los manzanos. 


Presentación comercial: sólo uso rústico. 


Antecedentes agronómicos: la hierba del lagarto 
crece en los bosques húmedos y sombríos de las 
provincias centrales de Chile, de preferencia sobre 
los árboles; este helecho también se da en Argentina 
(Ponce et al., 2002). El material que se encuentra en 
los numerosos puntos de venta de plantas medicinales 
en el país se recolecta de plantas silvestres. No existen 
antecedentes agronómicos sobre Polypodium feuillei. 


'Mósbach (1992). 





Gomar 
Cipintas. 


Polypodium vulgare, Thomé (1885). 
http://www.biolib.de/ 





Jan Kops (1832) www.meemelink.com/.../prints.Pteridophyta.htm 








Soros ovalados y margen irregularmente 
crenado-serrulado. 





latribunadeltile.blogspot.com/ 





Izq.: fronda infértil / Der.: detalle de rizoma carnoso. 
www.florachilena.cl/Niv_tax/Helechos/Filicops... 


102. YERBA DEL LAGARTO / CALAGUALA (Polypodium feuillei), 
hojas-tallo-rizomas-raíces. 


PROPIEDADES 

Usos tradicionales: fiebre, afecciones pulmonares crónicas, catarros bronquiales y tos; malestares gástricos y cólicos. 
La infusión se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces en el día. 

La decocción (cocimiento) se prepara hirviendo 1 cucharada de rizoma y raíces en 1 litro de agua durante 10 minutos: 
beber 1 taza 3 veces en el día. 

Efectos: depurativo?!, expectorante*, sudorífico?. 

Precauciones: estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos por lo que no reemplazan a lo indicado por 
el médico en el tratamiento de una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. 
Evite su preparación en utensilios de aluminio. 

Otros antecedentes: su uso está avalado sólo por la tradición. 

1. Limpia de impurezas la sangre y otros humores corporales. 

2. Favorece la expulsión de secreciones bronquiales patológicas. 

3. Estimula la sudoración. 





Zarzaparrilla 
Kibes punctatum K.etP. y Kibes 
cucullatum H.et A. 


Nombres vernáculos: zarzaparrilla, parrilla, uvilla, 
mulul, milul. 


Descripción: arbusto siempreverde, de 50 - 60 cm 
de altura, liso, glanduloso. Hojas rombo-lanceoladas, 
generalmente trilobadas, márgenes almenado- 
aserrados o dentados, base cuneada, láminas 
de 1,5 - 5 cm de long., cara inferior cubierta de 
glándulas amarillas; pecíolos de 0,5-15 cm de largo. 
Inflorescencia en racimos péndulos, de 5-8 cm de 
largo. Flores de 5 - 7 mm de largo. Fruto en baya. 


Farmacognosia: las hojas de estas plantas se emplean 
tradicionalmente en el tratamiento de afecciones de las 
vías urinarias, diarreas y disenterías, enfermedades de 
la piel; también se usan como hipotensor y en casos de 
hemorragias; se le atribuyen propiedades depurativas 
y hemostáticas. Sus frutos son muy apreciados por 
su sabor dulce y levemente astringente; con ellos se 
preparan bebidas refrescantes. 


Química: sin antecedentes. 


Presentación comercial: uso rústico principalmente; 
en farmacias se expenden una tintura recomendada 
para tratar la ciática, gota y reumatismo; hay té en 
base a una mezcla de genciana, cascarilla, centáurea, 
eucalipto, hualtata, nogal, zarzaparrilla y zarzamora, 
indicada para el tratamiento de la diabetes. 


Antecedentes agronómicos: con el nombre de 
“zarzaparrilla” se conocen en nuestro país dos especies 
autóctonas: Ribes cucullatum y Ribes punctatum, 
ambas utilizadas indistintamente con los mismos fines 
medicinales. Son arbustos trepadores, enredaderas 
que crecen silvestres en campos y bosques del centro 
y sur del país; prefieren zonas de clima suave, sin 
heladas, suelos húmedos y bien drenados, limosos, 
de calidad media. Son plantas tolerantes, crecen bien 
a la sombra o semi-sombra, aunque en esta situación 
su fructificación es más bien pobre; se multiplican por 
semillas y esquejes. La multiplicación por semillas se 
hace en almácigos mediante estratificación, donde 
deben permanecer durante 3 meses a temperaturas 


— He 
ir, | 
ñ 


LADO 
Tíaflicionales cb 


H dy ermano br hrd es 


4 Ult fas le migra € Res tral 206 rro tos rial 
% pr 





Diferentes variedades de Ribes, BESLER (s/d). 
www.swsbhm.com/HOMEPAGE/Genusindex.html 





Ribes antarcticum. 
http: //www.nhm.ac.uk/resources/nature-online/online-exhibitions/ 
endeavour-botanical/pictures/x/B004340X.jpg 








entre 0-5*C; se trasplantan bien entrada la primavera 
del año siguiente; las semillas son viables hasta por 
17 años. También se pueden reproducir por estacas; 
se cortan trozos de tallos de 10 -15 cm de largo de 
plantas adultas, y se ponen en bolsas con una mezcla 
de tierra, arena y humus. Estas plantas son fácilmente 
atacadas por enfermedades producidas por hongos 
(de la miel, del pino), por lo que se recomienda 
plantarlas en lugares alejados de bosques de pinos. 


Conservación: Ribes punctatum se presenta desde 
Fray Jorge (IV Región) al sur hasta Nahuelbuta 
(Smith-Ramírez et al., 2004). Ambas especies crecen 
también en Argentina. 





Rama florida, Parque Nacional Fray Jorge. 
http:/Awww.ecolyma.cl/galeria/displayimage.php?album=338pos=50 


103. ZARZAPARRILLA (Ribes cucullatum), 


tallo-hojas-flores. 


PROPIEDADES 


Usos tradicionales: 





VIl Region, Laguna Maule, Chile. 
www.chileflora.com 


a) uso interno: afecciones de las vías urinarias; diarrea; hemorragias; hipertensión; afecciones articulares (gota y 


reumatismo). 


La infusión se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 taza de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces en el día. 
b) uso externo: enfermedades de la piel (psoriasis, dermatitis crónica y eczemas). 


Lavar la zona afectada con la misma infusión. 


Efectos: depurativo?, astringente”, hemostático?, antiséptico”. 


Precauciones: no administrar en dosis alta ni por un periodo prolongado de tiempo ya que puede producir irritación de las 


MUCOSAS. 


Estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el médico en el tratamiento 
de una enfermedad. Al consultar al médico, infórmele que está usando esta hierba medicinal. Evite su preparación en 


utensilios de aluminio. 


Otros antecedentes: su uso está avalado sólo por la tradición. 


1. Aumenta la diuresis. 

2. Contrae y endurece los tejidos orgánicos. 
3 Disminuye el sangrado o hemorragia. 

*. Destruye gérmenes de la piel o mucosas. 





Glosario 


Abaxial: la parte inferior de la lámina foliar, envés. 

Acícula: hoja delgada con forma de aguja (de las coníferas). 

Actinomorfa: simetría radial, la flor se puede dividir en dos, partes iguales. Se opone a zigomorfo. 
Adaxial: la parte superior de la lámina foliar, haz. 

Ala: uno de los pétalos de las fabáceas. 

Amento: inflorescencia racimosa densa, comúnmente pedunculada, formado por florcitas poco aparentes. 
Androceo: conjunto de los órganos masculinos de la flor, los estambres. . 

Antera: parte alta del estambre donde se ubican los sacos polínicos. 

Anteridio: órgano que produce los gametos sexuales masculinos de las briofitas 

Ápice: extremo superior de un órgano (ápice de la hoja, del fruto, etc.). 


Aquenio: fruto pequeño, seco, indehiscente, con una sola semilla. 


B 


Baya: fruto indehiscente, con la cáscara (epicarpio) muy delgada y la pulpa (mesocarpio y endocarpio) carnosa y jugosa (ej.: palta). 


Bráctea: cualquier órgano foliáceo situado en la proximidad de las flores y distinto por su forma, tamaño, consistencia y color de las hojas 
normales. 


Bractéola: pequeño órgano como una bráctea situada en un eje secundario de una inflorescencia. 


Braquiblasto: ramilla de crecimiento limitado y entrenudos muy cortos. 


C 


Cáliz: parte externa de la flor, usualmente verde y formada por varias divisiones llamadas sépalos, que protegen la yema. 


Capítulo: inflorescencia racimosa, consta de pequeñas flores (flósculos), generalmente numerosas, agrupadas densamente hasta 
formar una cabeza. 


Cápsula: fruto seco, dehiscente, derivado de 2 ó más carpelos, que usualmente contiene numerosas semillas. 
Carozo: cuesco o semilla de una drupa. 
Carpelo: estructura femenina que contiene los óvulos y soporta al estigma. 


Cepellón: capa de tierra adherida a la raiz del vegetal al transplantarlo. 
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Cicatricoso: a modo de cicatriz. 


Cima: flor terminal que se abre primero, mientras que las demás flores nacen sobre ramas que se originan desde más abajo. 


Cinorrodón: fruto del rosal, especialmente la rosa silvestre (escaramujo). Fruto carnoso en el cual el receptáculo floral tiene forma 
cóncava (de copa) y contiene en su interior numerosos aquenios. 


Cipsela: fruto seco indehiscente formado por una parte basal, el aquenio, y una apical, el vilano. 


Clusa: núcula o nuecesilla, fruto indehiscente, monospermo o polispermo, procedente de la división longitudinal de la hoja carpelar de 
un gineceo sincárpico en dos o más partes. 


Conceptáculo: cavidad en determinadas algas. 


Cono: relacionado con las inflorescencias en las coníferas (a menudo referido también al estróbilodel equisetum) y que comprende 
óvulos dispuestos en espiral y escamas ovulíferas leñosas. 


Contorto: (1) Torcido o retorcido. (2) En la estivación y dicho de pétalos o sépalos imbricados, que se disponen de manera que cada 
uno de ellos se solapa al siguiente y está solapado por el precedente, dando la sensación de estar la corola o el cáliz retorcidos. (3) En 
la vernación y dicho de una hoja, que la inmediata siguiente y queda cubierta por la precedente. 


Coriáceo (a): de consistencia recia aunque de cierta flexibilidad, como el cuero. 


Corimbo: inflorescencia, cuyos pedúnculos arrancan de diversas alturas, quedando las flores a un mismo nivel y donde las flores 
exteriores se abren primero. 


Corola: estructura que comprende a los pétalos. 


Costilla: resalte linear, más o menos pronunciado en la superficie de un órgano, se dice que es costato si el órgano tiene dichas 
salientes. 


Cotiledón: hoja(s) constitutiva(s) de la semilla y que la envuelve(n) (hay plantas mono o dicotiledóneas). 

Crenado: margen de un filoma (hoja en sentido amplio), que presenta dientes redondeados; borde con diminutas ondas. 
Crenulado: margen de un filoma (hoja en sentido amplio), que presenta pequeños dientes redondeados; más fino que crenado. 
Cuneado: con forma de cuña. 


Cupela: inflorescencia de las rosáceas. 


D 


Dehiscencia: manera en que se abre un fruto capsular o antera por valvas o poros, con el fin de liberar su contenido (semillas o polen, 
respectivamente). 


Diadelfo: estambres soldados por sus bases en dos grupos. 
Dioico: flores masculinas en un individuo y flores femeninas en otro. 


Drupa: fruto indehiscente en el cual la parte externa de su pared es suave y generalmente carnosa, pero la parte interna como piedra 
(ej.: aceituna, fruto del nogal, etc.). 
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Envés: vista externa o cara inferior de la hoja (cara abaxial). 


Epifito: vegetal que vive sobre otra planta, pero sin alimentarse de ella (no la parasita). 

Escapo: tallo sin hojas que en su extremo tiene una flor o inflorescencia. 

Escrobiculado: determinada superficie con orificios. 

Espiciforme: inflorescencia con aspecto de espiga. 

Espícula: inflorescencia de las gramíneas. 

Espiga: inflorescencia formada por un pedúnculo sobre el cual están prendidas numerosas flores, sésiles o casi sésiles. 
Espolón: prolongación tubulosa y cerrada en la base de algunas corolas. 

Esporangio: cualquier recipiente en que se contengan esporas. 

Esqueje: tallo o cogollo que se introduce en tierra para reproducir la planta. 


Esquizocarpo: fruto procedente de un gineceo formado por 2 o más carpelos monospermos que se dispersan individualmente en la 
madurez, como el característico de las umbelíferas (inflorescencia de las apiaceae, como hinojo, o de las malvaceae, como malva). 


Estambre: órgano masculino de la flor, que produce polen, generalmente formado por un filamento y una antera. 
Estaminado: que tiene estambres (la flor masculina). La flor femenina se denomina pistilada. 


Estaminodio: estambre que ha perdido su función y permanece estéril al final de su desarrollo. Generalmente presenta una forma 
atrofiada en relación a un estambre normal. 


Estandarte: pétalo extremo de corola de las fabáceas. 


Estigma: parte del órgano femenino de una flor, en la parte superior del estilo, es el lugar en donde se recibe el polen. Parte del estilo 
adecuado para retener el polen. 


Estilo: parte del órgano femenino de una flor. Se trata de finos conductos que desembocan en el ovario, por donde penetran los granos 
de polen que la fertilizan. 


Estipe: estructura de soporte, como el talo de las algas, el pecíolo de hoja verdadera en los helechos o el pie de algunos hongos. 
Estipela: pequeña lámina o escama que se halla en la base de los folíolos o de los segmentos foliares. 


Estípula: pequeño apéndice en la base de la hoja; estructuras laminares, en ocasiones glándulas o espinas, situadas en la base del 
pecíolo de algunas hojas. 


Estolón: tallo que crece paralelo al suelo y que enraíza cada cierto trecho, bien sea por encima del suelo o enterrado. 
Estoma: diminuta abertura de ventilación presente en la superficie de las hojas u otras partes verdes de los vegetales superiores. 
Estomáquico: relativo al estoma. 


Estróbilo: inflorescencia con un eje rígido entorno al cual se disponen brácteas en helicoidal o cíclicamente y entre ellas esporangios (en 
algunos helechos) o escamas seminíferas (en las coníferas). 
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Falcado (a): de forma más o menos aplanada y curva, como una hoz. 

Fascículo: 1) haz o manojo. (2) cima muy contraída, aunque menos que el glomérulo. 
Filamento: parte alargada del estambre, que sustenta la antera. 

Filaria: determinada brácteas, que intercala con los floretes en el capítulo. 

Fimbriado: pétalo u otro órgano laminar, que está dividido en lacinias muy finas o fimbrias. 
Fistuloso: tallo, tubuloso, que está hueco en su interior, como el de las cañas. 

Flavedo: hoja o un segmento foliar, que tiene forma de abanico. 

Folíolo: cada una de las partes finales en que se divide una hoja compuesta. 


Fronda: nombre utilizado para referirse a las hojas de los helechos. 


G 


Gálbulo: estróbilo redondeado, carnoso e indehiscente que encierra varias semillas en su interior. Fruto propio de enebros y sabinas. 
Gineceo: conjunto de los órganos femeninos de la flor. 
Glabro (a): desprovista de pelos o pelusas. 


Glomérulo: inflorescencia globosa y muy contraída. 


H 


Haz: vista interna o cara superior de la hoja (cara adaxial). 

Hesperidio: fruto con materia carnosa entre el endocarpio y las semillas (ej.: limón, naranja). 
Hermafrodita: ambos sexos en la misma flor. 

Hialino: fino y traslúcido, como el ápice de algunas hojas. 


Hipantio: la porción basal de las partes florales (sépalos, pétalos, estambres) cuando se encuentran unidas alrededor del ovario. 


Imbricado: las partes yacen unas encima de otras en orden regular, como las tejas de un tejado. 
Imparipinado (a): hoja compuesta que termina en una sola hojuela, haciendo que el total de folíolos sea impar. 


Indumento: conjunto de pelos, glándulas, escamas, etc. que recubren a un órgano de una planta. 
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Indusio: en los pteridofitos, órgano protector de los esporangios (soros), de forma característica para cada género. 


Inflorescencia: disposición de las flores sobre ramas o extremidad del tallo. 


Involucro: conjunto de brácteas que rodean a las flores en una inflorescencia tales como capítulos o umbelas. 


L 


Lacinia: cualquiera de los lóbulos del cáliz o de la corola de una flor, y también las diferentes tiras o segmentos en que están divididas 
las hojas de algunas plantas. 


Laciniado: margen dividido irregular y profundamente en dientes angostos y diferentes. 
Legumbre: fruto seco de una leguminosa. 


Lignificación: fenómeno por el que se deposita lignina en la membrana celular, lo que le hace aumentar de volumen y de rigidez 
(aspecto de madera), a la vez que impide a la célula seguir creciendo. 


Lígula: apéndice membranoso, pubescente o piloso en la línea que une la lámina y la vaina de sus hojas, cada una de las flores 
exteriores de un capítulo. 


Ligulado: con lígula. 
Limbo: parte ancha de la hoja. 


Lóbulo: división redondeada de la lámina o la corola. 


Mazorca: choclo. 

Mesocarpio: la pulpa comestible de los frutos carnosos. 

Mericarpo: cada una de las porciones individuales en las que se divide un esquizocarpo. 
Monoadelfo: estambres que están soldados por sus filamentos formando un solo grupo o penacho. 


Monoico: posee flores masculinas y femeninas en el mismo individuo. 


N 


Nuez: fruto simple y seco que ni se abre ni se fragmenta al llegar a la madurez (castaña, bellota, avellana. El fruto del nogal no es una 
nuez, en sentido botánico, sino una drupa). 








O 


Obovoide: con el contorno ovado, con forma de huevo, pero con la parte más ancha en la zona apical. 
Orbicular: circular, redondo. 


Ovario: parte del órgano femenino de una flor en donde se ubican los óvulos que finalmente darán origen a las semillas. 


p 


Palea: bráctea superior, membranosa, de las dos que se encuentran en la flor de las gramíneas; también se denomina glumela 
superior. 


Panícula: inflorescencia muy ramificada. 

Papus: vilano, cáliz especializado en los frutos (aquenios), compuesto por pelos, cerdas, aristas o escamas. 
Paripinado (a): hoja compuesta que termina en par. 

Pecíolo: rabillo que une la lámina de la hoja al tallo. 

Pedúnculo: eje de una inflorescencia, lo que une el tálamo a la rama. 


Pericarpio: la parte de la fruta que cubre a la semilla. Consta de tres secciones: epicarpio (cáscara), mesocarpio (pulpa) y endocarpio 
(parte dura, a veces leñosa exterior a la semilla). 


Perigonio: flor donde los pétalos y estambres nacen del tálamo acoplado que rodea y está unido al ovario. 
Pétalo: cada una de las partes de la corola. 


Pistilo: órgano femenino con frecuencia con forma de botella, compuesto por un carpelo o por varios carpelos soldados, en el que suele 
distinguirse el ovario, donde se encuentran los óvulos que darán lugar a las semillas, el estilo, y el estigma. 


Pixidio: fruto o cápsula que se abre transversalmente (por ej., eucaliptos). 
Placenta: tejido formativo de la hoja carpelar sobre el que se desarrollan uno o varios rudimentos seminales. 


Procumbente: inclinado, se dice de una planta postrada, que tiene tallos rastreros cuyos ápices son ascendentes y casi erectos. Se 
aplica también al tallo que presenta dicho hábito de crecimiento. 


Puberulento: cubierta con pelos suaves muy cortos. 


Pubescente: cualquier órgano vegetal cubierto de pelo fino y corto. 


Q 


Quilla: conjunto de los dos pétalos inferiores o delanteros de una flor papilionada. 
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R 


Racimo: inflorescencia con flores pediceladas dispuestas sobre un solo tallo, la parte baja se abre primero. 


Receptáculo: extremo del pedicelo o del pedúnculo, más o menos ensanchado, en el que se insertan los verticilos florales (cáliz, corola, 
androceo o gineceo) o las flores en el caso de los capítulos. 


Rizoma: tallo subterráneo alargado que lleva los órganos de renuevo. 


S 


Sépalo: cada una de las partes verdes del cáliz. 
Sésil: sin pecíolo. 
Silícua: fruto seco dehiscente. 


Soro: conjunto de esporangios que se encuentran en las frondas de los helechos y que pueden estar protegidos por una membrana 
llamada indusio. 


T 


Tálamo: estructura en forma de copa que soporta las partes de la flor, más allá del pedúnculo que la une a la rama. 

Talo: cuerpo vegetal relativamente simple, no diferenciado en raíz, tallo y hojas. Corresponde a algas, hongos, líquenes y bacterias. 
Tecas: Cada una de las dos mitades de una antera. 

Testa: cubierta externa de la semilla. 


Tricoma: excrescencia de morfología variable, formada a partir de células epidérmicas. Son tricomas los pelos, las papilas y las 
escamas. 


Triquetra: de sección triangular, que tiene tres cantos. 


Tubular: (1) en forma de tubo. (2) dicho de una corola, un cáliz, etc., que tiene forma más o menos cilíndrica, con los pétalos o los sépalos 
soldados en un largo trecho. 


U 


Umbela: tipo de inflorescencia, con flores que salen del mismo punto y llegan a la misma altura (como un paraguas). 
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V 


Valva: cada una de las divisiones profundas mediante las cuales se abren algunos estambres, frutos u otras formaciones seminíferas. 
Verticilastro: parecido a verticilo. 
Verticilo: la agrupación circular de las hojas u otras estructuras en un solo nudo. 


Vilano: limbo del cáliz, con un fruto procedente de un ovario ínfero transformado en pelos simples o plumosos. Su función es la de 
permitir o asistir a la planta en la diseminación o dispersión de los frutos y, por ende, de las semillas. 


X 


Xerófilo: dicho de una planta, que vive en medios secos. Se opone a higrófilo. 


Xerófito: adaptación para vivir en lugares muy secos. 


Yema: rudimento de un vástago, que se forma habitualmente en las axilas de las hojas y en el extremo de los tallos. 


Z 


Zigomorfo: flor con un solo plano de simetría (un lado diferente del otro). 


Zoócora: calidad de poseer pequeñas espinas que permiten al vegetal adherirse al pelaje de los animales a la ropa de las personas que 
están en su cercanía. 
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